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Diagnozy wspolczesnosci
Andrzej Kapusta

Zaprezentowane w tomie artykuly dotycza tematyki zdrowia i kryzysow
psychicznych ukazanych w szerszym kontekscie zjawisk kulturowych. Proble-
matyka zdrowia psychicznego 1 jego zaburzen oraz nietypowych, niezrozumia-
tych doswiadczen 1 zachowan wydaje sig z jednej strony intrygujaca i1 fascynuja-
ca, z drugiej za$ dotyczy materii delikatnej 1 trudne;j. ,,Diagnozy wspoiczesno-
sc1” maja shuzy¢ rozpoznaniu filozoficznych, spotecznych i1 kulturowych uwa-
runkowan zdrowia psychicznego, zbadaniu natury ,,symptomow” przejawiaja-
cych si¢ w kulturze w postaci kryzyséw psychicznych, depresji, nerwic, czy za-
burzen osobowosci.

Jolanta Kociuba diagnozuje sytuacj¢ jednostki w kregu kultury euroame-
rykanskiej w czasach tzw. ponowoczesnosci. Rozwoj kultury indywidualizmu,
koncentracja na Ja w wymiarze tak spotecznym 1 jednostkowym przyczynita do
kryzysu oraz rozpadu struktury spotecznej oraz depersonalizacji samej jednost-
ki. Jarostaw Baranski definiuje zdrowie i dobrostan psychiczny jako zdolnos¢ do
kompensacji deficytow. Autor przedstawia dwa typy strategii kompensacji, kto-
re moga przybrac ,,patologiczng” posta¢. Pierwszy rodzaj to kompensacja bio-
graficzna (wielozycie) polegajaca na tworzeniu wielu alternatywnych projektow
zyciowych (zmiany rodziny, miejsca pracy, miejsca zamieszkania, itp.), ktore
przybieraja posta¢ szeregu wyborow egzystencjalnych tatwo wymykajacych si¢
kontroli jednostki. Kompensacja medyczna to szeroko rozpoznany proces me-
dykalizacji, ktory interpretuje wszelkie trudnosci zyciowe, niepowodzenia i
ludzkie cierpienia jako problem mogacy znalez¢ rozwigzanie techniczne 1 fatwo
poddajacy si¢ ludzkiej kontroli technicznej. Halina Rarot poszukuje pozytyw-
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nych wymiarow sublimacji jako mozliwosci rozwoju 1 petnienia dojrzatych rol
spotecznych 1 zawodowych. Autorka dokonuje diagnozy wspodlczesnosci po-
przez krytyke niektorych trendéw kultury wspotczesnej przejawiajacych sie w
postaci konsumeryzmu 1 kulturowego infantylizmu. Katarzyna Klimkowska po-
rusza problem dojrzewania do dorostosci wspotczesnej mtodziezy studiujace;.
Autorka referuje aktualng wiedz¢ psychologiczno-pedagogiczng na ten temat 1
postuluje konieczno$¢ organizowania rdéznych form profesjonalnego wsparcia.
Tadeusz Kobierzycki ukazuje problematyke zdrowia psychicznego w kontekscie
rozwoju osobistego 1 moralnego. Autor opisuje wlasne do§wiadczenia pracy w
Studenckiej Szkole Higieny Psychicznej (1984-1996) oraz inspiracje tworczo-
scig Kazimierza Dabrowskiego.
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