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Zdrowie psychiczne jako zdolnos¢
do kompensacji deficytow.
Filozoficzny szkic do problemu

Jarostaw Baranski

Zdrowie psychiczne jest przedmiotem kontroli, przedmiotem refleksyjnego zarzadzania
stanami psychicznymi przez indywiduum. Celem tych zabiegdw jest osiagnigcie trwatego
komfortu psychicznego i poczucia szczgscia. Wszelkie wige niepozadane stany psychiczne
lub niepowodzenia zyciowe, deficyty psychiczne badz nieszczgécie wymagaja — dla zachowa-
nia dobrego samopoczucia — kompensacji. Ta strategia realizuje si¢ w dwoch obszarach: w
wyborach biograficznych (kompensacja biograficzna) oraz w wyborach form terapii (kom-
pensacja medyczna). Zdrowa psychicznie jest wtedy ta jednostka, ktoéra umiejetnie kompensu-
je deficyty psychiczne, podejmujac starania usunigcia dyskomfortu psychicznego.

Stowa kluczowe: zdrowie psychiczne, szczgscie, kompensacja, antropologia filozoficz-
na, filozofia medycyny

Od zarania ludzkiej kultury nastg¢puje réznicowanie ludzkiego bytu za
sprawa samoswiadomosci czlowieka. Pigknie wyrazil to Zygmunt Krasinski,
gdy wstydowi ciata przypisat ten pierwotny wyraz samoswiadomosci czlowieka:
,Wwstyd, jest pierwszym s§ladem, cecha, pigtnem rozpadnigcia si¢ Ja Adamowego
na duszg 1 ciato — pierwsza chwila rozdzialu w sobie samym — walki — antagoni-
zmu, ktory odtad przez wieki sie ciagnie”'. To Ja rozpadle na ciato i dusze nadal
podlega rdéznicowaniu: u poczatku nowozytnosci rdéznicuje si¢ dusza na to, co
moralne, duchowe 1 na to, co psychiczne, a nastgpnie to, co psychiczne: na nie-
swiadome 1 $wiadome, a wreszcie 1 na pod§wiadome. Wraz z tym réznicowa-
niem postepuje ucielesnienie tego, co duchowe, jako rezultat inwersji ideali-
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stycznych zalozen: czynnosci psychiczne sa wtedy pochodna funkcji osrodko-
wego uktadu nerwowego, a Ja umiejscowione zostaje w czynnosciach psychicz-
nych 1 nadal réznicuje si¢ przez refleksyjne samoodniesienie do tych wlasnie
czynnos$ci. Ten proces roznicowania si¢ ludzkiego bytu nie jest — metaforycznie
ujmujac — obieraniem warstw ludzkiej duchowosci, aby dotrze¢ do jadra tozsa-
mosci cztowieka, lecz jej kulturowym konstruowaniem.

Samoodniesienie Ja otwiera nowy wymiar podmiotowosci czlowieka:
podmiot kwalifikuje okreslone wilasne stany psychiczne jako pozadane lub nie,
podejmujac starania modyfikacji ich wystgpowania w aspekcie tresci, trwalosci
1 intensywnosci; dokonujac rowniez wysitku ksztattowania 1 wzmacniania wia-
snych zdolnosci psychicznych. Jednostka, stajac si¢ dzigki temu samoodnosze-
niu kreatorem swojego zycia psychicznego, realizuje projekt wtasnego Ja, gdy
pozadanym stanom 1 zdolno$ciom psychicznym przypisuje moment definiujacy
wlasng tozsamo$¢ narracyjna. Rozni si¢ od tozsamosci numeracyjnej, ktora sta-
nowi o tym, ze dana osoba jest ta sama w czasie trwania jej egzystencji’ tym, ze
jest przez jednostke wytwarzana w biograficznym do$wiadczeniu 1 jest odpo-
wiedzia na pytanie: kim jestem, czyli jakie cechy, wartosci, akty, stany emocjo-
nalne czy zdolnos$ci psychiczne, doswiadczenia zyciowe czynia z danej osoby ta,
ktora jest?’

Wytwarzanie tozsamosci 1 zarzadzanie poczuciem tozsamosci jest rezulta-
tem refleksyjnego wyboru tresci pamigei, stanow emocjonalnych, doznan, prze-
zy¢, takze zdolnosci do postrzegania i przezywania. Bycie soba to projekt do-
Swiadczania siebie, ktory jest nieustannym wysitkiem eliminowania tego, co
w sobie jednostka uznaje za obce. Tozsamo$¢ to mozaika stanow 1 zdolnos$ci
psychicznych, ktére w danych okolicznosciach biograficznych sa pozadane i1
niepozadane: samoodnoszenie si¢ Ja jest wigc wytwarzaniem obrazow siebie,
obrazow wilasnego Ja, ktore stanowig przestanke samoidentyfikacji.

Podstawowym narzedziem, ktorym postuguje si¢ jednostka w budowaniu
tozsamosci narracyjnej, jest refleksyjnos¢. Ta, pisze Gerhard Schulze, ,,jest usi-
towaniem podmiotu, aby soba samym zawladnaé. Wyjsciowe przezycia uzysku-
ja trwate formy dzigki wspomnieniu, opowiadaniu, interpretacji, wartosciowa-
niu™*. Refleksyjnos¢ zawiaduje trescia, trwaloscia i intensywnoscia stanow psy-
chicznych, operuje zdolnosciami psychicznymi, aby sprzyja¢ osiagnigciu tych
przezy¢, ktore sa przed jednostke preferowane, czyli sa pozytywnie wartoscio-
wanym 1 oczekiwanym sposobem do$§wiadczania siebie 1 otoczenia spotecznego.
Jednostka jest wtedy podmiotem kalkulujacym swoje do§wiadczenia: ,,staje si¢

* D. DeGrazia, Human Identity and Bioethics, Cambridge University Press, Cambridge 2005,
s. 12.

> L.L.E. Bolt, True to oneself? Broad and narrow ideas on authenticity in the enhancement de-
bate, ,,Theoretical Medicine and Bioethics” 2007, nr 28, s. 290.

* G. Schulze, Die Erlebnisgesellschaft. Kultursoziologie der Gegenwart, Campus, Frank-
furt/New York 2000, s. 45.
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menedzerem swojej wilasnej subiektywnos$ci, manipulatorem swojego we-
wnetrznego zycia™. Dzigki procesowi indywidualizacji, zrywajacemu wigzy
jednostki z tradycja’, i pluralizmowi sposobéw zycia jednostka moze, a wrecz
musi zapanowac¢ nad swoja subiektywnos$cia dzigki chronicznej czujnosci 1 re-
fleksji’. Ta jest konieczna, poniewaz jest przestanka wyboréw scenariuszy bio-
graficznych, ktore staja si¢ — za sprawa ostabionej presji spoltecznej — otwarte 1
dostgpne jako szeroki wachlarz opcji indywidualnej egzystencji: ,,Im wigkszy
ludzie maja wybor, tym w sposob bardziej zroznicowany moga komponowacé
swoje zycie”®. Anthony Giddens w ten oto sposob rozpisuje 6w proces: ,,z uwagi
na »otwarty« charakter zycia spotecznego, zwielokrotnienie kontekstow dziata-
nia 1 r6znorodnos¢ osrodkow »wiladzy« rosnie znaczenie wyboru stylu zycia w
konstruowaniu wiasnej tozsamosci i organizowaniu codziennej aktywnosci™.

Proces indywidualizacji wymusza aktywnos¢ jednostki badz celniej: zmu-
sza ja do dokonywania wyborow form egzystencji, sprzyjajac koncentracji uwa-
gi jednostki na jej psychofizycznych stanach, poniewaz dzigki zarzadzaniu nimi
moze ona najefektywniej realizowac projekt wlasnego zycia i jednoczesnie bu-
dowa¢ wlasna tozsamos¢. Anthony Giddens, wykorzystujac koncept egzystencji
cztowieka wedtug Jeana-Paula Sartre’a, pisze: ,,JesteSmy nie tym, czym jeste-
sSmy, ale tym, co z siebie zrobimy”lo. Samowiedza jest punktem odniesienia, bg-
daca rezultatem rozpoznania siebie, czyli wlasnych potrzeb, pragnien, zdolnosci,
umiej¢tnosci. Odwoluje si¢ ona do refleksyjnosci, ktora ,,wyczulona” na wszel-
kie badania (socjologiczne i1 psychologiczne) wytwarza stan samozrozumienia,
podporzadkowany ,,szerszemu i bardziej fundamentalnemu celowi, jakim jest
wytwarzanie 1 odtwarzanie spojnego 1 satysfakcjonujacego poczucia tozsamo-
sci”!!. Refleksyjnosé¢, wyczulenie, jak i kontrola stanéw psychicznych ma sprzy-
ja¢ temu zadaniu: ,,Przysztos¢ mieni si¢ mozliwosciami, a jednostka nie jest
zdana na przypadek. O ile to mozliwe, przysztos¢ powinna by¢ uporzadkowana
przez te same procesy czynnej kontroli 1 czynnej interakcji, na ktorych opiera sig
narracja tozsamos$ciowa”'%. Jest to, w przeciwienstwie do spoleczenstwa przed-
nowoczesnego, projekt tozsamosci rozpisany opcjonalnoscia w czasie indywi-
dualnego trwania, bedacy nieustannym zadaniem zagwarantowania sobie szczg-
scia.

’ Tamze, s. 40.

% U. Beck, Risikogesellschaft. Auf dem Weg in eine andere Moderne, Suhrkamp, Frankfurt am
Main 1986.

" A. Gehlen, W kregu antropologii i psychologii spolecznej. Studia, przet. K. Krzemieniowa,
Czytelnik, Warszawa 2001, s. 295.

8 G. Schulze, Die Erlebnisgesellschaft, dz. cyt., s. 76.

’ A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé, przet. A. Szulzycka, PWN, Warszawa 2002, s. 9.

" Tamze, s. 105.

" Tamze.

" Tamze, s. 107.
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Ten projekt tozsamosci 1 szczg$cia, zaznacza Gerhard Schulze, jest obar-
czony duzym ryzykiem: ,,Z tym projektem, aby co$ przezy¢, stawia sobie czto-
wiek pewne zadanie, ktore tatwo moze si¢ nie powies¢, i to tym bardziej, im in-
tensywniej si¢ temu projektowi poswigca 1 im silniej wiaze z nim sens swojego
zycia”'®. Uwolniona od wiezi spotecznych jednostka tylko w sobie musi odnaj-
dywac oparcie, czyli w taki sposob okresla¢ wlasne scenariusze biograficzne, by
wyborami zapewni¢ zaspokojenie potrzeb 1 urzeczywistnienie partykularnych
celow. Ta strategia przynosi jednostce takze rozczarowanie 1 poczucie bezradno-
sci badz porazki. Niepowodzenia zyciowe sa doswiadczane jako krzywda egzy-
stencjalna, zrodlo cierpienia, zto, ktore jednostce si¢ przydarzylo. Im bardziej
bowiem jednostka otwiera si¢ na opcje scenariuszy biograficznych, tym wigksze
ponosi ryzyko zwigzane z niepowodzeniem, tym bardziej staje si¢ wrazliwa na
porazki, tym rowniez bardziej musi wykazywac sig¢ nieustanng czujnoscia. Ro-
snie wtedy potrzeba kontroli nad wlasnymi emocjami, doznaniami, pamigcia,
pragnieniami i zdolnosciami psychicznymi.

Refleksyjne konstruowanie Ja opiera si¢ wigc na umiejgtnosci ksztalttowa-
nia 1 wzmocnienia okreslonych zdolnosci psychicznych, aby dzigki temu by¢ w
posiadaniu pozadanych lub wymaganych przez siebie lub innych dyspozycji
psychicznych. Obszar tych zdolnosci jest rozlegly: dotyczy zdolno$ci poznaw-
czych (np. percepcyjnych, uczenia si¢, zapamigtywania 1 myslenia, koncentracji,
szybkiego przetwarzania informacji); zdolno$ci emocjonalnych (np. umiejetno-
sci motywowania si¢, dyscyplinowania siebie, adekwatnego emocjonalnego re-
agowania); zdolno$ci spotecznych zwiazanych z budowaniem relacji z innymi.
Uzyskanie bowiem lepszej pamigci, tatwosci skojarzeniowej, koncentracji uwa-
gi, cierpliwosci, radoSci zycia, $mialosci, odwagi, zaangazowania, latwosci
uczenia si¢ itp. ma warunkowa¢ dokonywanie wlasciwych wybordéw zyciowych
1 stanowi¢ jednocze$nie gwarancj¢ zdrowia psychicznego.

REFLEKSJA:
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Rys. Narzgdzia konstruowania tozsamosci narracyjnej (oprac. wlasne)

1 G. Schulze, Die Erlebnisgesellschaft, dz. cyt., s. 14.
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Jakiekolwiek wigc stany psychiczne, cho¢by smutek, rozczarowanie, rezy-
gnacja, zal, obawa itp., jakiekolwiek — odczuwane przez jednostke — deficyty
dyspozycji psychicznych, chocby wstydliwos¢ czy niesmiatos¢, ktoére uniemoz-
liwiaja uzyskanie poczucia szczg$cia badz sa przeszkoda dla dokonywania wy-
borow zwigzanych z praca, zyciem rodzinnym czy towarzyskim lub w obrgbie
stylu zycia, sa uznawane przez jednostke za przyczyny niepowodzenia zyciowe-
go, rowniez za przejaw braku zdrowia psychicznego, za chorobg (illness), od-
najdujaca czgsto swoja reprezentacje medyczna w zaburzeniach psychicznych
(mental disorders).

Zdrowie jako rezultat kompensacji

W poszukiwaniu szczgs$cia wszelkie niepowodzenia, ktore ujawniaja si¢
w postaci niewlasciwych wyborow biograficznych albo ktore manifestuja si¢
jako konsekwencja absencji dyspozycji psychicznych, jednostka musi kompen-
sowac. Czlowiek — idac tropem mysli Odona Marquarda — jest istota kompensu-
jaca swoje niedostatki'®, a jesli czyni to efektywnie, ma poczucie radosci zycia,
nosi w sobie przeswiadczenie o sprawowaniu kontroli nad wlasnym zyciem,
dysponuje poczuciem zgodnosci z samym soba, jest w posiadaniu roOwniez prze-
konania o swoim zdrowiu psychicznym. Zdrowym psychicznie jest przeto nie
ten, ktory tatwiej si¢ adaptuje do zastanych lub narzuconych przez otoczenie
spoteczne wymagan, ale ten ktory umiejg¢tnie kompensuje braki tej adaptacii,
zdejmujac z siebie odium nieszczg$cia, ztego samopoczucia, dolegliwosci, a
nawet choroby. Im bardziej bowiem rosna wymagania spoleczne, tym stabsza
ma miejsce adaptacja spoteczna jednostki, tym rowniez wigkszy zakres nieade-
kwatnych zachowan i tym gorsze samopoczucie. Nieodparta wtedy staje si¢ po-
trzeba kompensacji — zado$€uczynienia za doznawanie przykrosci, zawodu, po-
czucia straty czy klegski. Nieakceptowana forma aktywnos$ci zyciowej, brak wy-
starczajacych zdolnosci 1 umiejgtnosci, trwale obcigzajace stany emocjonalne
ograniczajace albo uniemozliwiajace spoteczne relacje — sa postrzegane jako zto
zindywidualizowane do sytuacji egzystencjalnej konkretnej jednostki, jako do-
swiadczany deficyt egzystencjalny, ktory jest interpretowany jako nieszczgscie
lub jego zrodlo, takze jako przyczyna poczucia bycia chorym, takze zaburzen
psychicznych, ktore — jak pisze Andrzej Kapusta — ,,odzwierciedlaja cechy ludz-
kiego $§wiata, obecnych tam potrzeb, pragnien i norm”" ; choroba bowiem ,,sta-
nowi niekorzystna zmiang w Zyciu pacjenta 1 wigze si¢ z jego checia powrotu do

0. Marquard, Philosophie des Stattdessen. Studien, Reclam, Stuttgart 2001.
" A. Kapusta, Pojecie choroby psychicznej w fenomenologicznej perspektywie. Wprowadzenie,
»Studia Metodologiczne™ 2013, nr 30, s. 50.
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stanu przedchorobowego. Niesie cierpienie, poczucie obcosci (Unhemlichkeit) 1
braku zakorzenienia w $wiecie”'.

O ile jednak adaptacja spoleczna jest procesem uspotecznienia, w ktorym
jednostka biernie uczestniczy, adekwatnie lub nie reagujac na oczekiwania spo-
teczne, narzucone role 1 normy otoczenia spolecznego, to proces kompensacji
deficytow wynikajacych z niepowodzen adaptacji spotecznej, rozumianych jako
niemozno$¢ realizowania partykularnych celow jednostki pomimo spetnienia
przez nia oczekiwan spotecznych, zaktada jej sprawczos¢ 1 refleksyjnos¢. Jed-
nostka kalkuluje, w jaki sposob przeformutowac cele; jak nalezy zmodyfikowac
swoje postawy, zachowania czy dzialania, wyglad badZ pozycje w spotecznych
relacjach; jakie powinna wybory podejmowac, aby niepowodzenia kompenso-
wac¢ doznawaniem przyjemnych przezy¢, doswiadczaniem sukcesu, spotecznego
prestizu, poczuciem samozadowolenia. Racjonalizuje rOwniez osiagnigte rezul-
taty swoich dziatan, konsekwencje wyboroéw, aby przedstawi¢ je sobie jako za-
mierzone wczesniej cele. Jesli tym wysitkom jednostki towarzysza pozadane
stany emocjonalne, ma ona poczucie satysfakcji, a nawet szczgscia. Trwalym
punktem odniesienia jest bowiem wylacznie ona sama — jako zrodto, przedmiot 1
cel wszelkich zabiegow.

Jest to konsekwencja rozpisanego we wspotczesnej kulturze systemu idei,
ktory nakazuje jednostce poszukiwanie indywidualnego szczg$cia 1 dostarczanie
sobie mozliwie najintensywniejszych przyjemnych doznan (wrgcz na narko-
tycznym poziomie odurzenia), ktore wartosciuja zycie jako szczgsliwe, dobre,
przyjemne, godne przezycia 1 zdrowe. Im silniej eksponowana bedzie owa ide-
ologia szczgsliwego zycia — opartego na przyjemnosci, rozkoszy, poczuciu do-
brostanu i petnego zdrowia — jako celu egzystencjalnego czlowieka, tym czegst-
sze beda zabiegi podejmowane przez jednostkeg, aby kompensowa¢ wszelkie
niepowodzenia zyciowe, poniewaz tym dotkliwiej odczuwaé bedzie je jako
brak, deficyt egzystencjalny 1 tym bolesniej doswiadcza¢ bgdzie owe absencje
jako zto 1 chorobg.

W takim typie doswiadczania wlasnej egzystencji nie ma miejsca na smu-
tek, zal, zalobg, poczucie utraty sensu, wyrzuty sumienia, frustracj¢ — wszystko
to moze by¢ zinterpretowane jako objawy choroby (illness). A przeciez, pisat
wiele lat temu Kazimierz Dabrowski: ,,Stany depresyjne, lgkowe, obsesyjne sa
czgsto wyrazem przezy¢ empatycznych, przezy¢ troski o innych. Przezywanie
stanOw podniostych 1 agonalnych, przezywanie Igku 1 glgbokiego smutku — na
przyktad po odejsciu 0sob bliskich, i to przezywanie w sposob cigzki, trwajacy
lata — §wiadczy o duzej kulturze wewngtrznej jednostki 1 o jej zdolnosci do
przyspieszonego rozwoju”'’. Do tych konkluzji zglositby z pewno$cia swoje
zastrzezenia Francis Fukuyama, cho¢ skierowat je ku myslom autora Nowego

' Tamze, s. 55.
"7 K. Dabrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, PWN, Warszawa 1996, s. 8.
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wspaniatego swiata: ,,Huxley mowi nam wigc, ze powinniSmy nadal odczuwac
bol, cierpie¢ z powodu depresji czy samotnosci lub dawac si¢ degradowac cho-
robie, a wszystko z tego powodu, ze ludzie tak zyli przez caly niemal czas ist-
nienia naszego gatunku. Trudno byloby wygra¢ wybory z takim programem.
Dlaczego zamiast przyjmowac ten zestaw cech i twierdzi¢, ze sa one podstawa
»godnosci ludzkiej«, nie zaakceptujemy naszego przeznaczenia, polegajacego
na tym, ze sami siebie zmieniamy?”'®. Nie dostrzega jednak autor Kofica czlo-
wieka, ze jest to program (o wiele gorszy niz wyborczy) wyrugowania z ludz-
kiego doswiadczenia znaczen i sensow, ktore przypisane sa ludzkiemu cierpie-
niu 1 nieszczgsciu, ztu 1 chorobie, na rzecz farmakologicznej symulacji doswiad-
czania zycia, a ostatecznie — i kulturowej pamigci.

Wspolczesnie zdrowie 1 szczgscie sa nie tylko brakiem choroby 1 nieszczg-
scia, czy owym pelnym (bodaj utopii) dobrostanem jednostki, ale przede
wszystkim umiejgtnym sposobem kompensowania przez nia jakichkolwiek eg-
zystencjalnych deficytow po to, aby zapewni¢ sobie trwaty komfort psychiczny.
Dlatego wspotczesny cztowiek to przede wszystkim wiedziony pragnieniem do-
brostanu psychofizycznego homo compensator, kompensujacy wszelkie zto, ja-
kie go dotknglo: absencje zdolnosci, niepowodzenia, dolegliwosci, bol — cokol-
wiek, co uzna za przyczyng zlego samopoczucia. To zto wyradza si¢ bowiem z
niedoskonatosci, z braku, z blgdu, z wady, zawsze jednak... niezawinione — ma-
lum ex quolibet defectu. Za egzystencjalng potrzeba kompensacji stoi usprawie-
dliwienie siebie: jako uzasadnienie dla wynagrodzenia, jako przestanka wyrow-
nania, jako powdd zados¢uczynienia. Ta moc katalogu usprawiedliwien, ktorym
wspoélczesny czlowiek rozporzadza, jest zracjonalizowana gra z wlasnym Ja,
aby uchyli¢ si¢ od kary, napigtnowania, wyrzutow sumienia, wstydu — wreszcie,
od etycznosci. Jednostka kalkulujaco alienuje siebie — uprzedmiatawia swoje
niepozadane stany 1 dyspozycje jako nie-Ja. Ono rozpada si¢ na poczucie toz-
samos$ci w pozadanych stanach psychicznych i na te, dla ktorych wlasciwym sa
owe deficyty bedace zrodtem dyskomfortu 1 cierpienia. To nowoczesne zarza-
dzanie tozsamoscia 1 projektowanie siebie: Ja jawi si¢ jako przedmiot wyborow
wlasnych odczu¢, emocji, pamigci 1 wyobrazen, zdolnosci 1 umiejgtnosci.

Homo compensator
Postep przestrzeni zyciowe] cztowieka powoduje, twierdzi Marquard

.. | ;e . . ;. .
w Apologii przypadkowosci', przy$pieszone ,,starzenie sie” do$wiadczenia. To
cecha egzystencji nowoczesnego czlowieka: podazajac za pragnieniem lepszego

' F. Fukuyama, Koniec czlowieka. Konsekwencje rewolucji biotechnologicznej, przet. B. Pie-
trzyk, Znak, Krakoéw 2004, s. 19.

% 0. Marquard, Apologia przypadkowosci, przet. K. Krzemieniowa, Oficyna Naukowa, War-
szawa 1994,
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Swiata przez siebie stwarzanego, wytwarza deficyty. Tym zasadniczym jest utra-
ta doswiadczenia. Dotychczasowe, nabyte doswiadczenie, ,,starzejac si¢”, unie-
mozliwia rozumienie nowych, wytwarzanych przez postep, sytuacji egzysten-
cjalnych. To, co znane, staje si¢ obce — to oderwanie si¢ od Swiata wlasnego zy-
cia, w ktorym doswiadczenie nie ma pokrycia w bycie czlowieka. [luzja zatem
staje si¢ przeszte doswiadczenie swiata, aktualne — obce, a przyszte, oczekiwane
— nieznane 1 rowniez oderwane od §wiata. Postep, w ktorym poktada si¢ wszel-
kie nadzieje, rozczarowuje, co wzmaga potrzeb¢ kompensacji rozczarowania:
najpierw pojawiaja si¢ odciazenia (kompensacje), ktore obojetnieja, aby nastep-
nie sta¢ czyms negatywnym, ktore wymaga odciazenia. To, wedlug Marquarda,
najprostsze 1 trafne okreslenie nowoczesnosci, ktora jest epoka wytwarzania de-
ficytow 1 ich kompensacji. W tej epoce cztowiek okreslony by¢ moze jedynie
jako, konstatuje Marquard w Philosophie des Stattdessen, jestestwo kompensu-
jace swoje braki 1 deficyty. Ta wizja czlowieka jest, wedle jego mysli, charakte-
rystyczna dla wspolczesnej antropologii filozoficznej, uwzgledniajac mysl Ar-
nolda Gehlena (cztowiek kompensuje swoje naturalne deficyty) badz refleksje
Helmutha Plessnera (cztowiek kompensuje efekty wlasnej ekscentrycznej pozy-
cji). Mozna z powodzeniem odszuka¢ watki kompensacji u Jeana-Paula Sartre’a
(cztowiek kompensuje projektem brak esencji), jak i w psychoanalizie (Alfred
Adler — kompensacja poczucia nizszosci, Gustaw Jung — kompensacja jako re-
gulator procesOw psychicznych).

Przyktadem charakterystycznym sa kompensacje medyczne, ktore uymuje
autor Skepsis und Zustimmung jako syndrom ksigzniczki na ziarnku grochu®.
Janusowy charakter postgpu wyraza si¢ w medycynie tym, ze ta zwalczajac cho-
roby 1 cierpienia, rOwniez je wytwarza. Niosac ulgg, pomniejszajac cierpienia,
pozostawia coraz mniej dolegliwosci, ktore wywoluja wigksze cierpienia. To
syndrom ksigzniczki na ziarnku grochu, ktora nie majac powodu do cierpienia,
cierpiata z powodu ziarnka grochu: ,,tam, gdzie postgp — rOwniez, a zwlaszcza
postgp w medycynie — naprawdg przynosi sukces 1 rzeczywiscie likwiduje cho-
roby, rzadko wzbudza zachwyt. Staje si¢ raczej oczywistoscia, a uwaga koncen-
truje si¢ calkowicie na dolegliwosciach, ktore pozostaja. Dziala tutaj prawo
wzrastajacej natrgtnosci tego, co pozostalo. Im wigcej rzeczy negatywnych zni-
ka ze swiata, tym bardziej przykre wydaja si¢ te z nich, ktore pozostaja — wia-
snie dlatego, ze rzeczy negatywnych zostaje coraz mniej. Dobra, ktorych ubywa,
staja si¢ coraz bardziej cenne; dolegliwosci, ktoérych ubywa, staja si¢ w sensie
negatywnym bardziej cenne: dokuczaja coraz silniej, a te, ktorych nie udaje sig
zwalczy¢, staja si¢ wrecz nie do zniesienia (dlatego dzi§ strach przed zagroze-
niami, ktorych nie udato si¢ przezwycigzy¢, jest wigkszy niz niegdys$ strach
przed zagrozeniami). Im mniej zrodet cierpienia pozostaje cztowiekowi wskutek

* Tenze, Skepsis und Zustimmung. Philosophische Studien, Reclam, Stuttgart 1994.
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postepu, tym dotkliwsze staje sig¢ cierpienie nimi wywotane. To wilasnie — jak
sadze — jest przypadek ksigezniczki na ziarnku grochu, ktora, jako ze nie miata
juz zadnego innego powodu, aby cierpie¢, cierpiata z powodu jednego ziarnka
grochu. I dlatego moze sta¢ si¢ ona alegoria postepowego, wspotczesnego czto-
wieka; ona, jak 1 reprezentowany przez nig syndrom, syndrom ksi¢zniczki na
ziarnku grochu™',

Jesli wigc pojawiaja si¢ jakiekolwiek deficyty — czy to spoteczne, czy to
zdrowotne — jednostka podejmuje starania, aby je kompensowac. Jesli niemoz-
liwe bylo osiagnigcie pozadanego stanu psychofizycznego badz nastapila utrata
tego stanu, jesli niemozliwe bylo uzyskanie okreslonego pozadanego przez jed-
nostke dobra badz nastapita jego utrata, sposobem zaradzenia tej sytuacji jest
strategia kompensacji. To strategia odcigzenia, wynagrodzenia za dolegliwy
brak, ktory jednostka odczuwa jako zto egzystencjalne. Cecha charakterystyczna
wspoélczesne) bonizacji zta jest to, ze jesli tylko jednostka odczuje krzywde eg-
zystencjalna, jest gleboko przekonana, ze dzigki temu uzyskata ona uprawnienie
do dziatan odciazajacych. Jesli owe kompensacje biora na siebie instytucje spo-
teczne, wobec nich zglaszane sa roszczenia naprawienia krzywd 1 wszelkiego
zla, ktore przydarzylo si¢ jednostce.

Dzi$ ta strategia realizuje si¢ w gtownych dwoch obszarach: w wyborach
biograficznych (kompensacja biograficzna) oraz w $wiadczeniach medycznych
(kompensacja medyczna). SzczgsScie bowiem za gwarant ma zdrowie, a zdrowie
wypetnilo si¢ znaczeniami szczgscia. Ta medykalizacja szczgscia sprzgza obie
kompensacje: jesli kompensacja biograficzna jest niemozliwa lub nieudana,
z pomoca przychodzi kompensacja medyczna.

Kompensacja biograficzna

Swoboda wyboréw zyciowych (rodzina, praca, styl zycia, hobby, pasje,
swiatopoglad), owo komponowanie wlasnej egzystencji jest wyrazem nie tylko
ucieczki od niepomys$lnosci 1 towarzyszacemu jej cierpieniu, zawodowi, rozcza-
rowaniu, niespelnieniu itp., ale nadto proba kompensowania doswiadczanej
przez jednostke krzywdy egzystencjalnej. Jesli wigc jednostka dozna niepowo-
dzenia w jednym scenariuszu biograficznym, to moze zrekompensowac je przez
wybor innego scenariusza. Nieszczgscie zmusza do zdefiniowania na nowo wa-
runkow poczatkowych wilasnych wyborow egzystencjalnych po to, aby nie-
szczgscie pomniejszyC, zapomnieé, po to, aby sprzyja¢ — dzigki kompensacjom
— doswiadczeniu szczescia. Nowa rodzina, nowa praca, nowe otoczenie spotecz-
ne, sasiedzkie, nowe zainteresowania 1 zmiana stylu zycia itd., jesli sa wynikiem
niezgody na niepowodzenia, zto, cierpienie, brak poczucia sensu, tego wigc

2 Tamze, s. 105-106.
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wszystkiego, co zwigzane bylo z dotychczasowa forma egzystencji, to wybor
innego scenariusza biograficznego jest, z jednej strony, poszukiwaniem kom-
pensacji, z drugiej zas — dazeniem do szczgscia. Wystarczy zy¢ odmiennie niz
dotychczas: w odmiennym otoczeniu spotecznym, etnicznym, zawodowym, w
innej rodzinie, w innych segmentach konsumpcji, podzielajac odmienne niz do-
tad wartosci, poglady czy swiatopoglady, wzbogacajac si¢ o inng wiedz¢ 1 umie-
jetnosci, doswiadczajac innych przezy¢, aby stale poszukiwa¢ mozliwosci za-
gwarantowania sobie szczesliwego zycia.

Ta wielo$¢ scenariuszy biograficznych, bedacych w dyspozycji lub obiera-
nych przez jednostke, to wiasnie — potencjalne lub aktualne — wielozycie, ktore
jest wyrazem zdolnos$ci jednostki do refleksyjnego ksztalttowania wtasnej bio-
grafii i jednoczeénie tozsamosci, indywidualnej i spolecznej™. Jest ono swoista
konsumpcja spolecznie oferowanych scenariuszy biograficznych, ktorych reali-
zacja jest momentem konstruowania tozsamosci indywiduum. Wielozycie jest
bowiem koniecznos$cia, poniewaz jednostka uwolniona od tradycji nie jest bio-
graficznie przez nia zdeterminowana, musi wigc dokonywaé¢ wyborow egzy-
stencjalnych okreslajacych bieg jej zycia. W wielozyciu Ja aktualne przedstawia
si¢ jednostce jednoczes$nie rowniez jako nie-Ja, jako opcje tozsamosci w od-
miennych jej obrazach. To zwielokrotnienie obrazoéw Ja nie jest wieloscia jazni,
lecz katalogiem rzeczywistych 1 mozliwych sposobéw odczuwania wilasnej toz-
samo$ci w ramach otwartych 1 zmiennych scenariuszy biograficznych. Jest to
bezposrednia konsekwencja zerwania z tradycja 1 jej symboliczna liturgia, ktora
umocowywata jednostkg réwniez w gorsecie etycznych nakazow 1 zakazow,
prowadzac ja po znanych koleinach zycia.

Paradoksalnie jednak, jesli jednostka nieefektywnie realizuje projekt wie-
lozycia, to tym latwiej traci kontrolg nad swoim zyciem 1 tym trudniej jej utrzy-
mac poczucie tozsamosci. Trudniejsze jest wtedy rOwniez pogodzenie si¢ z ne-
gatywnymi doswiadczeniami bedacymi konsekwencja niepowodzen kompensa-
cji biograficznej. Wielozycie staje si¢ wtedy moralnym 1 psychicznym obciaze-
niem, z ktorym jednostka nie radzi sobie. Jedynym sposobem radzenia sobie z
obciazeniami pozostaje wigc terapia, czyli kompensacja medyczna. Celem jej
jest odciazenie od doswiadczania niepowodzen 1 nieszczgscia dzigki modyfikacji
stanOw 1 zdolnosci psychicznych.

Kompensacja medyczna
Kluczowym kryterium zdrowia psychicznego jest dobre samopoczucie,

czyli trwala dyspozycja do odczuwania przyjemnych stanéw psychicznych. Ja-
kiekolwiek wigc emocje 1 przezycia, doznania 1 wyobrazenia, ktore narusza t¢

2 J. Baranski, Utopia zmedykalizowana, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wroctaw 2013,
s. 129-135.
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dyspozycje, wprowadzajac stan zlego samopoczucia, sg traktowane jako niepo-
zadane, jako objaw choroby (il/ness), sa medykalizowane do poziomu zaburzen,
ktore wymagaja terapii. Leczenie farmakologiczne jest wowczas postacia kom-
pensacji medycznej niwelujacej zle samopoczucie. By¢ moze, jest to jeden z
powodow, ktory przyczynia si¢ do rozbudowania taksonomii zaburzen psy-
chicznych. Coraz wigcej bowiem emocji 1 zachowan, postaw 1 dyspozycji psy-
chicznych jest diagnozowanych jako choroba (disorders). To proces medykali-
zacji zlego samopoczucia, proces — jak pisze Peter Conrad — ,,w ktorym nieme-
dyczne problemy sa definiowane jako medyczne, zwykle w terminach chor6b
(illnesses) albo zaburzen”>. Uznanie okre§lonych stanéw psychicznych, braku
pewnych dyspozycji psychicznych, ktorym towarzyszy dyskomfort, za chorobg
(illness) albo problem medyczny, ktory wymaga konsultacji badZz upowaznia
lekarzy do podjecia leczenia, jest jawnym wyrazem medykalizacji: ta ,,wystepu-
je tutaj jako ta czgs$¢ interakcji lekarz-pacjent, kiedy lekarz definiuje problem
jako medyczny (tj. daje medyczna diagnozeg) albo leczy »spoleczny« problem
medyczna postacia leczenia (np. przepisuje srodki uspokajajace na nieszczesli-
we zycie rodziny)”**. Istota zatem medykalizacji jest zdefiniowanie egzysten-
cjalnego problemu w kategoriach medycznych, aby zainicjowa¢ medyczna in-
terwencje”. Kategoria diagnostyczna moze by¢ zaburzenie psychiczne, ktorego
objawy w postaci okreslonych emocji, zachowan 1 postaw interpretuje si¢ jako
przyczyng wystapienia problemu egzystencjalnego. Dzigki ich modyfikacji po-
przez interwencje¢ farmakologiczna mozliwe staje si¢ rozwigzanie problemu eg-
zystencjalnego, co jednoczesnie ma przywroci¢ komfort psychiczny.

Te zatem stany psychiczne uznaje si¢ za niepokojace, ktore, jesli trwale za-
grazaja komfortowi psychicznemu, ostabiaja albo niszcza zdrowie psychiczne:
nadpobudliwos¢, gniew, brak koncentracji, staba pamigc, brak zdolnosci do
przyswojenia informacji, lgk, niepokoj, bezsennos¢, gleboki smutek, niesmia-
tos¢, niezdolno$¢ decyzyjna, chroniczne zmegczenie 1 wiele innych. Kompensa-
cja medyczna usuwa niepozadane stany psychiczne (odciaza od nich) 1 rowno-
wazy deficyty psychiczne dzigki zastosowaniu lekow podwyzszajacych poziom
serotoniny (np. Paxil, Prozac) albo zawierajacych benzodiazepiny (np. valium,
relanium). Z powodu niejasnosci etiologicznej wiele zaburzen psychicznych
obarczone jest definicyjna otwartoscia, sprzyjajac medykalizacji obcigzajacych
emocjonalnie stanéw psychicznych, zachowan, postaw czy absencji psychicz-
nych, przez co ADHD, OCD, PMS, PTSD, GAD, SAD czy CFS wykazuja si¢
diagnostyczna ekspansja. Prozac 1 Paxil podnosza st¢zenie serotoniny w mozgu,

3 P. Conrad, Medicalization and Social Control, ,,Annual Review of Sociology” 1992, nr 18,
s. 209.

* Tamze, s. 211.

¥ P. Conrad, The Medicalization of Society. On the Transformation of Human Conditions into
Treatable Disorders, The Johns Hopkins University Press, Baltimore 2007, s. 5.

47



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl

Data: 10/02/2026 07:38:30 . o
Jarostaw Baranski, Zdrowie psychiczne jako zdolnos¢ do kompensacji deficytow.

a jako leki antydepresyjne zalecane sa osobom ze stanami lgkowymi, z zaburze-
niami kompulsywno-obsesyjnymi (OCD), stanami niepokoju (SAD, GAD). Me-
dykalizowane sa wigc emocje, takie chocby jak smutek 1 nieSmiatos¢, a nadto
leki te adresowane sa do tych, ktorzy maja problemy szkolne, ktorym wlasciwa
jest sktonnos¢ do irytacji. Celem ich zazycia jest rowniez usprawnienie mysle-
nia, uzyskanie entuzjazmu 1 pewnosci siebie, podniesienie poziomu samooceny,
poprawa zdolnosci podejmowania decyzji czy sprzyjanie przyjaznemu nasta-
wieniu wobec innych. To wzmocnienie zdolnosci psychicznych uzyskuje si¢
dzigki lekom, ktorych przeznaczenie terapeutyczne jest lub byto zgota odmien-
ne: przyktadowo, Modafinil, majacy poprawi¢ sen, sprzyja koncentracji i podno-
st zdolno$ci poznawcze; Donepezil, stosowany u pacjentow z choroba Alzhe-
imera, poprawia pamie¢ dtugotrwala™.

Nie ulega watpliwosci, ze ta posta¢ kompensacji medycznej moze ulatwic
budowanie 1 utrzymanie wigzi spotecznych, taki wplyw na otoczenie spoteczne,
ktore sprzyja¢ bedzie realizacji celow egzystencjalnych jednostki dotknigtej
okreslonymi absencjami dyspozycji psychicznych. Jednocze$nie ugruntowuje to
w jednostce przeSwiadczenie, ze sprawuje kontrole nad wlasnym zyciem psy-
chicznym. Jednakze kompensacja farmakologiczna jest postacia medycznej kon-
troli nad procesami psychicznymi jednostki, polegajacej nie tylko, jak jest to w
kontekscie chorob psychicznych 1 przy zastosowaniu neuroleptykdéw, na przy-
wracaniu okreslonej normy czynnos$ci psychicznych badz na przyblizaniu si¢ do
niej, ale na ukierunkowaniu tych czynnos$ci, aby uzyska¢ pozadane rezultaty ich
przebiegu u ludzi zdrowych. W kontekscie konstruowania indywidualnej tozsa-
mosci odwotanie si¢ do kompensacji medycznej jest wyrazeniem potrzeby bycia
innym, niz dotad si¢ byto, o ile dotychczasowa forma egzystencji 1 towarzysza-
cych im stand6w psychicznych byla przez jednostkg¢ doswiadczana jako Zrodio
cierpienia, nieszczgscia czy ztego samopoczucia.

Z.akonczenie

Zdrowie psychiczne, rozumiane jako zdolno$¢ do kompensacji niepowo-
dzen, zaklada nieustanng samokontrolg, czujnos¢ 1 refleksyjnos¢ nakierowana na
kalkulowanie wyboréw biograficznych lub form terapii. Tkwigag w tym jednak
pewne zagrozenia: wielozycie moze prowadzi¢ do rozbicia tozsamosci jednost-
ki, a medykalizowane Ja przeobraza si¢ w Ja obsesyjne, bo obsesyjnie Igkajace
si¢ niepowodzen zyciowych, obsesyjnie zabiegajace o utrzymanie dyspozycji
psychofizycznych, obsesyjnie dbajace o zdrowie (healthism). Dzigki strategii
kompensacji jednostka staje si¢ nadwrazliwa na jakiekolwiek odstgpstwa, dole-
gliwoscli, straty 1 na jakiekolwiek niepowodzenia. Ta nadwrazliwos¢ zmusza do

% 1..L.E. Bolt, True to oneself?, dz. cyt., s. 286.

48



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl

Data: 10/02/2026 07:38:30 o
Jarostaw Baranski, Zdrowie psychiczne jako zdolnos¢ do kompensacji deficytow.

dziatania, ale tez przynosi cierpienie, jesli podjete dzialania w kierunku kom-
pensacji okazaly si¢ nieefektywne. Nadwrazliwos¢ ta przyczynia si¢ do poja-
wieniu si¢ trwalego deficytu dobrego samopoczucia 1 wymaga statej kompensa-
cji farmakologicznej. Tkwi w tym 1 to niebezpieczenstwo, ze stymulowana far-
makologicznie jednostka nie moze juz i nie potrafi — niesiona imperatywem
komfortu psychicznego — doswiadczac¢ siebie 1 innych poza terapia.

Jesli wigc w kompensacji biograficznej jednostka jest konsumentem form
wlasnej egzystencji, wiecznym tutaczem gnanym przez pragnienie szczgscia, to
w kompensacji medycznej jawi si¢ ona jako wieczny pacjent, ktory realizuje
swoje cele zyciowe jedynie dzigki terapii. Homo compensator to w istocie rze-
czy homo patiens — podmiot cierpiacy i podmiot leczony.
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Summary

Mental Health as Ability to Compensate Deficits.
Philosophical Essay on the Problem

Mental health is the subject of control, subject of reflective management of mental
conditions by an individual. The goal of these efforts is to achieve lasting psychological
comfort and feeling of happiness. Thus, any undesirable mental conditions or misfortunes,
psychological deficits or defeats need to be compensated in order to maintain well-being. This
strategy is brought to completion in two ways: biographical decisions (biographical
compensation) and choices of therapeutic methods (medical compensation). Mentally healthy
is an individual, who can manage to compensate psychological deficits, taking up efforts to
eliminate psychological discomfort.

Keywords: mental health, happiness, compensation, philosophical anthropology, phi-
losophy of medicine

Summarised by Jarostaw Baranski

Zusammenfassung

Psychische Gesundheit als Fihigkeit zur Defizitkompensierung.
Eine philosophische Skizze zum Problem

Psychische Gesundheit ist ein Gegenstand der Kontrolle sowie einer reflexiven Verwal-
tung psychischer Zustdnde durch das Individuum. Das Ziel der Maflnahmen ist es, einen
dauerhaften psychischen Komfort und das Gliicksgefiihl zu erreichen. Alle unerwiinschten
psychischen Zustande und Misserfolge, psychische Defizite und Ungliicksfille verlangen eine
Kompensierung, um eine gute Verfassung zu bewahren. Diese Strategie wird in zwei Berei-
chen verwirklicht: in biographischen Entscheidungen (biographische Kompensierung) und in
der Wahl von Formen der Therapie (medizinische Kompensierung). Ein psychisch gesundes
Individuum ist somit eines, das geschickt psychische Defizite kompensiert, indem es sich be-
miiht, das psychische Unbehagen zu beseitigen.

Schliisselworte: psychische Gesundheit, Gliick, Kompensierung, philosophische
Anthropologie, Philosophie der Medizin

Aus dem Polnischen tibersetzt von Anna Pastuszka
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