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Rola mechanizmu sublimacyjnego
W epoce ponowoczesnosci

Halina Rarot

Artykul zawiera refleksjg dotyczaca klasycznej koncepcji sublimacji popedow, mozli-
wosci jej edukacji wérdd mlodziezy studenckiej. Nastgpnie autorka przytacza dwie krytyczne
diagnozy epoki ponowoczesnej, sformutowane przez filozofa polityki Benjamina R. Barbera
i psychologa Philippa Zimbardo. Poszukuje tez odpowiedzi na pytanie, jaka jest kondycja
mechanizmu sublimacji libido w epoce ponowoczesnosci.

Stowa kluczowe: sublimacja, psychoedukacja, mtodzi — dorosli, epoka ponowoczesno-
$ci, etos infantylizmu, kultura konsumerystyczna

Epoke ponowoczesnosci mozna diagnozowac¢ na wiele réznych sposobow,
lecz ponizszy artykul dotyczy problematyki higieny psychicznej czlowieka
w kontekscie wspotczesnych wyzwan i zagrozen, ktore sa powodowane, wedtug
niektorych filozofow, psychologdéw czy socjologdéw, bardzo glgbokimi przyczy-
nami tkwigcymi w samym czlowieku, czyli wyrodnieniem czy rozpraszaniem
si¢ sily mechanizmu sublimacyjnego popedow, jak tez ucieczka przed ich thu-
mieniem. Freudowska teza o kulturotworczej roli mechanizmu sublimacyjnego
nie jest jednak dzisiaj tak jednoznaczna, by bezkrytycznie wstuchiwac si¢ w pe-
symistyczne opisy ponowoczesnej kondycji cztowieka, jego zdrowia psychicz-
nego czy mozliwosci tworczych, formutowane przez péznych nastgpcoOw autora
Kultury jako Zrédla cierpieri’. Dlatego zostang przedstawione tez inne spojrzenia
na klasyczna psychoanalityczna koncepcje sublimacji popeddéw, a co za tym
idzie, zostana ukazane odmienne zrodia ludzkiej kreatywnos$ci niz przeadreso-
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' Nie chodzi tu jednak o Melanie Klein, jedna z wazniejszych komentatorek sublimacji, ani
o Daniela Lagache’a (1962), ani o Jeana Laplanche’a (1980), ktorzy tez pisali o sublimacji.
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wywanie energii popgdowej. To spektrum stanowisk, uwzgledniajace réwniez
mys$] feministycznag 1 glos ,,podmiotu kobiecego” w kwestii mozliwos$ci dalszego
istnienia ,.kultury wyrzeczenia si¢” ukaze najlepiej — jak si¢ wydaje — kondycje
psychiczng cztowieka ponowoczesnosci 1 pozwoli uniknaé jednostronnego kata-
strofizmu w jej diagnozowaniu. Tym samym stanowi¢ bedzie nie tylko filozo-
ficzno-kulturowa analize zagadnienia, ale tez wniesie pewien wktad w psycho-
edukacj¢ — edukacje w zakresie higieny psychicznej cztowieka. Albowiem sub-
limacja z punktu widzenia terapeutycznego jest postrzegana jako warunek ko-
nieczny petlnego zdrowia psychicznego. Poprzez doprowadzenie do $wiatla
swiadomosci dotychczas thumionych pragnien i popgdow, energia, ktora ukryta
byta wczesniej za objawami, moze by¢ teraz wykorzystana 1 ukierunkowana na
bardziej produktywne i trafne cele”.

Klasyczne uje¢cie mechanizmu sublimacyjnego

Sublimacja (tac. sublimatio — podnoszenie, uwznioslenie) popedoéw, w od-
r6znieniu od niemal automatycznego czy ledwie swiadomego ich sttumienia lub
wyparcia, w literaturze psychoanalitycznej okreslana jest jako dojrzaty mecha-
nizm samoobronny czlowieka. Jest przy tym traktowana jako zjawisko nietatwe
do zrozumienia, wrecz niewiarygodne, lecz jednak rzeczywiscie funkcjonujace”.
To inaczej, jak pisat Zygmunt Freud w pracy Kultura jako Zrddlo cierpien
(1930), swiadome 1 dobrowolne przesunigcie popedoéw, szczegolnie popgdu sek-
sualnego, na ktore pozwala nasz delikatny aparat psychiczny, w dziedzing ak-
tywnosci intelektualnej czy artystycznej®. Nalezy zaznaczyé, za Carlem Gusta-
wem Jungiem, ze Freud, kiedy wprowadzal po raz pierwszy pojecie ,,libido” 1
definiowat je seksualnie, uwazat jeszcze, w pracy Trzy rozprawy z teorii seksu-
alnej (1905), ze jest ono ,,rozszczepialne i w formie ,,dodatkéw libidalnych”
moze si¢ udziela¢ innym funkcjom 1 dziedzinom, ktore jako takie nie maja nic
wspolnego z seksualnoscia™. W ujeciu z lat 20. tworca mysli psychoanalitycz-
nej rozdzielit juz splecione wczesniej w kigbek sity popedowe, oddzielit rady-
kalnie Libido od Tanatosa 1 tylko temu pierwszemu przypisal znaczenie seksu-
alne. W tym jakoby dobrowolnym 1 heroicznym przesunigciu libidalnego popg-

2 K. Gemes, Freud and Nietzsche on Sublimation, ,,The Journal of Nietzsche Studies”, z. 38,
Autumn 2009, Penn State University Press, s. 38.

* Uwaza si¢ ja za najwazniejsze pojecie psychoanalizy, ale zarazem jest ona kwestia nie do kon-
ca rozwiazana, o czym $wiadcza tego rodzaju pytania: co jest sublimowane w sublimacji, co predys-
ponuje kogo$ do sublimowania swych aspotecznych impulsoéw; czy to temperament, w ktorym jest
wigksza sita hamowania nad sita pobudzenia, itd.

* 7. Freud, Kultura jako Zrédlo cierpien, przet. J. Prokopiuk, Wyd. KR, Warszawa 1994, s. 24—
44,

> C. G. Jung, Symbole przemiany. Analiza preludium do schizofrenii, przet. R. Reszke, Wyd.
KR, Warszawa 2012, s. 173.
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du, ktore opisywal w pozniejszej Kulturze jako zZrodle cierpien mozna zauwazy¢
jednak pewne prawidtowosci: o przekierowaniu decyduje podobienstwo obiektu
zastepczego do obiektu pierwotnego oraz represywny nacisk zakazow spolecz-
nych i widmo przysztych sankcji stosowanych przez spoleczenstwa®. To ze-
wnetrzne stanowisko, aspirujace do obiektywizmu 1 ukazujace konkretne spo-
teczne uwarunkowania stojace za wolnym wyborem moze ktoci¢ sig jednak z
ujeciem od wewnatrz, z subiektywnego punktu widzenia tego kogos, kto by¢
moze rozwaza taka heroiczna decyzje. Wtedy jest sklonny raczej mysle¢, ze po-
Swigcenie swojego pragnienia powinno by¢ przemyslane, winno wynikaé z
przekonania, ze jest dobre dla wszystkich ludzi. Wyrzeczenie wynikajace z kon-
formizmu czy ugodowego charakteru wydaje mu si¢ bowiem czyms$ niegodnym
cztowieka i niezastugujacym na szacunek’.

Inne wyjasnienie sublimacji to okreslanie jej jako odchylenia popedu
plciowego dokonujacego si¢ wskutek zetknigcia si¢ z jaka$ przeszkoda ze-
wnetrzng lub wewngtrzng, ktora uniemozliwia jego spetnienie. Opanowata, jak
twierdzit Freud, cala dziedzing zycia spotecznego ludzi®, poniewaz swobodne
zaspokajanie popgdowych potrzeb nie jest mozliwe do pogodzenia z cywilizo-
wanym zyciem spoteczenstw. To wyrzeczenie si¢ czy odroczenie gratyfikacji
faktycznie warunkuja cywilizacyjny postep. Jak stad wynika, ,kultura to syste-
matycznie sktadane ofiary z libido 1 jego surowo wymuszana przemiana na spo-
lecznie uzyteczne czynnosci”. Przy tym klasyk psychoanalizy uwazal, ze owo
zastgpcze, subtelne 1 wznioste zaspokojenie popedu, niewstrzasajace juz ludzka
cielesnoscia, niezapewniajace tej istotowej dla czlowieka przyjemnosci genital-
nej, jest dostepne raczej dla niewielu ludzi'®, nadto moga powstawaé u nich,
przy tym przesuwaniu libido, powazne zaburzenia osobowosciowe.

Jasne i ciemne strony sublimacji Libido

Owa elitarnos¢ sublimacji Erosa byla jednak kwestionowana niedlugo po
odkryciach Freuda w kulturze Rosji Srebrnego Wieku. Rosyjscy filozofowie
podwazali tez Freudowski prymat potrzeb biologicznych jednostki nad potrze-
bami spotecznymi oraz utozsamianie przez Freuda mitosci z pozadaniem, czyli
z biologicznym bezosobowym zywiotem (W. Sotowjow, M. Bierdiajew, P. Flo-

® M. Michalik-Tezowska, Psychoanaliza i neopsychoanaliza, [w:] Filozofia wspélczesna, red.
L. Gawor, Z. Stachowski, Wyd. Branta, Bydgoszcz—Warszawa—Lublin 2006, s. 135.

7 Mysl Henryka Elzenberga. Zob. J. Galarowicz, Powolani do odpowiedzialnosci. Elementarz
etyczny, Oficyna Naukowa i Literacka, Krakow 1993, s. 159.

¥ 7. Freud, Kultura jako Zrédlo cierpien, dz. cyt., s. 44.

’ H. Marcuse, Eros i cywilizacja, przet. H. Jankowska, A. Pawelski, Warszawskie Wydawnic-
two Literackie Muza SA, Warszawa 1998, s. 21.

197 Freud, Kultura jako zrédlo cierpier, dz. cyt., s. 24.
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renski, I. A. Iljin, L. Karsawin i inni)''. Sami natomiast rozwijali humanistyczna
tradycj¢ w rozumieniu natury mito$ci. Wskutek tego odradzaly si¢ w okresie
rosyjskiego renesansu filozoficzno-religijnego dwie jej odrgbne linie: platonska
1 chrzescijansko-sredniowieczna. To humanistyczne podejscie sprawiato, ze fi-
lozofow 1 teoretykow sztuki bardziej interesowalo inne niz kontynuacja gatunku
zastosowanie energii erotycznej (cho¢ przeciez nie pomijali biologicznego
aspektu), czyli wlasnie sublimacja. Nie obawiali si¢ przy tym zaburzen czy nie-
bezpieczenstw przy zaprz¢ganiu Erosa do tworzenia dziel artystycznych, do re-
ligii czy tez do poszukiwania nowych wartosci moralnych. Rozumieli, ze na
gruncie europejskiej kultury chrzescijanskiej Eros faczony jest z chrzescijanskim
mitosierdziem, co sprawia, ze ,,czasem, dla szcze$cia drugiego jedno chce si¢
usuna¢”, a nagromadzona energia uczuciowosci jest w ten czy inny sposob za-
przegana do ducha, wartosci ludzkie sa wtedy odczuwane bardzo silnie 1 na tym
emocjonalnym gruncie rodza si¢ heroiczne decyzje stuzenia im'%. Przyjmuje sie
wtedy postawg absolutnie antynomiczna wobec egocentrycznego pozadania,
wytwarza w sobie zdolno$¢ do doskonatego wnikania w t¢ osobg, nawet przy
ogromnej odleglosci przestrzennej, moznos¢ intuicyjnego jasnowidzenia. Owo
doskonale wczucie moze przenosi€ sig¢ takze na innych ludzi i stawac sig ideal-
nym narzgdziem szeroko pojgtej kreatywnosci, podejmowanej w roznych dzie-
dzinach zycia'. Historycy filozofii rosyjskiej §ledzacy biografie filozofow i my-
slicieli moga przytacza¢ wiele przyktaddow owocnosci sublimacji w ich zyciu,
ktora nie powodowala bynajmniej zaburzen w ich osobowosci (zwlaszcza zycie
Wiodzimierza Sotowjowa czy Mikotaja Bierdiajewa)'”.

Obok tej jasnej strony mechanizmu sublimacji, zachgcajacej do stuzby wy-
sokim wartosciom kulturowym, istnieje takze jej ciemny aspekt, ktorego nie
mozna nie zauwazac przy takiej czy innej probie jej urzeczywistnienia, czy tylko
przy przekonywaniu do niej innych ludzi. Nie chodzi tu bynajmniej o po-
wszechnie znane stwierdzenia Freuda dotyczace bolesnych subiektywnych od-
czu¢ tego, kto zdecydowal si¢ na wyrzeczenie si¢ instynktow, i1 ktore dobitnie
wyraza fraza ,kultura/cywilizacja jako zrodlo cierpien’: ,,ofiary szczegdlnie bo-
lesne — powiada Freud — ponosi poped piciowy 1 instynkt agresji. Pgd do wolno-
sci kieruje si¢ przeciw konkretnym formom i wymogom cywilizacji lub przeciw
cywilizacji jako takiej [...]. Radosci cywilizowanego zywota naby¢ mozna tylko

" Russkij Eros, ilifitosofijalubwi w Rossi, red. W. P. Szestakow, Izd. Progres, Moskwa 1991, s.
6-7.

"2 A. Grzegorczyk, Moralitety, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1986, s. 136.

BT A Ljin, O lubwi, [w:] Put’ k oczewidnosti, Moskwa 1993, s. 156.

*'S. M. Sotowjow, Zycie i ewolucja twércza Wihodzimierza Solowjowa, przet. E. Siemaszkie-
wicz, Wyd. W drodze, Poznan 1986, ss. 296; M. Bierdiajew, Autobiografia filozoficzna, przet. M.
Dwernicki, Wyd. Antyk, Kety, 2002; L. Bierdiajew, Zawod: zona filozofa. Dzienniki, przet. H. Pa-
procki, Wyd. Antyk Marek Derewiecki, Kety 2002; O. Wotkogonowa, Bierdiajew, 1zd. Motodoja
Gwardija, Moskwa 2010.
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facznie z cierpieniem, zadowolenie przybywa reka w regke z rozgoryczeniem, a
poddanie z buntem. Cywilizacja — 6w tad sztuczny odci$nig¢ty na beztadnym z
natury ludzkim sposobie bycia — jest handlem wymiennym, kompromisem
weiaz kwestionowanym i na nowo negocjowanym” .

Istnieje jeszcze inna trudnos$¢, ktora umkneta uwadze Freuda czy dzisiaj
Zygmunta Baumana. Mozna ja zredukowa¢ do lakonicznej mys$li wyrazonej
przez aksjologa Henryka Elzenberga: swiat (czyli inni ludzie) nienawidzit 1 zaw-
sze bedzie nienawidzit tego, kto dokonal wyrzeczenia'®. Precyzujac to zbyt
szybkie uogolnienie polskiego filozofa, mozna powiedzie¢, ze przy calej rozno-
rodnosci ludzkich osobowosci, przy dowolnie przyjmowanych przez nie hierar-
chiach wartosci, by¢ moze tylko ludzie o apollinsko-sokratejskiej czy apollin-
sko-prometejskiej skali wartosci, ceniacy tworczos¢, samorozwdj 1 empatig, sa
w stanie bez zlosci uwierzy¢ w mozliwos¢ przesunigcia, przeadresowania, prze-
kierowania popgdow. Jedynie oni potrafig nie krzywdzi¢ falszywymi osadami,
lecz rozumie¢ tego, kto heroicznie podjal zadanie wyrzeczenia si¢ samego siebie
1 skierowal swoje pierwotne, naturalne dazenie na wyzsze, szlachetniejsze cele
kulturowe.

Psychoedukacja Erosa z opéznionym dzialaniem

Uswiadamianie roli mechanizmu sublimacyjnego popedow, zwlaszcza
w tej drugiej egalitarnej wersji, mozna dzisiaj realizowa¢ w ramach psychoedu-
kacji wsrod mtodziezy licealnej czy studenckiej. Jednak od razu pojawia sig po-
wazna watpliwos¢, czy jest to odpowiednia pora, nawet w pierwszych latach jej
studiow, kiedy miodzi ludzie czgsto nie posiadaja jeszcze dojrzatej tozsamosci
(moga by¢ zafiksowani na ktoryms$ z wczes$niejszych etapow jej ksztaltowania
si¢). W takiej sytuacji wydaje si¢, ze moze to by¢ jedynie urzeczywistnianie
»psychoedukacji z opdznionym dziataniem”. Zaktada¢ wtedy mozna w tym
uswiadamianiu z op6znionym dzialaniem, ze mtodzi-dorosli przypomna sobie o
roli sublimacji 1 ewentualnie urzeczywistnia ja w swym zyciu, gdy znajda si¢ juz
w etapie srodkowej dorostosci (miedzy 35 a 50/53 rokiem zycia), czyli wtedy,
gdy r6zne zakazane spotecznie uczucia i zachowania moga zniszczy¢ petnione
przez nich role spoteczne, zburzy¢ ich zycie rodzinne. Wtedy by¢ moze ten czy
inny 35-latek, zamiast zbyt fatwej decyzji o rozwodzie, powie sobie nastgpujaco
(niekoniecznie angazujac si¢ od razu w elitarng tworczos¢ czy kreatywnos¢ w
tej czy innej dziedzinie): ,,to, co chciatbym dac¢ tej kobiecie, daj¢ innym osobom,
ktore spotykam: swoim wspolpracownikom, kobietom, czy studentom. Jezeli
chciatem tej kobiecie da¢ uwagg, czutos¢, delikatnos¢, wrazliwose, troskg — daje
to innym kobietom. Dzigki tej kobiecie, w ktorej si¢ zakochatem, otworzyt si¢

' 7. Bauman, Ponowoczesnosé jako #rédio cierpier, Wyd. Sic!, Warszawa, s. 6-7.
' J. Galarowicz, Powolani do odpowiedzialnosci. Elementarz etyczny, dz. cyt., s. 159.
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Swiat mojego wngtrza, mojego serca. Co$ przebilo moje serce, dlatego dzielg sig
tym z innymi osobami. Gdzie jest napisane, ze tylko ta osoba, w ktorej si¢ zako-
chatem, musi by¢ miejscem, ktore obdaruje swoim uczuciem? By¢ moze rola
tego zakochania polegata na tym, zeby sie to serce w ogble otworzyto?”!"”. Byé
moze inny 40-latek dojrzala postawg wobec swych impulsow 1 pragnien wyrazi
w ten sposob: ,,zakochanie jest szczegolng taska w zyciu os6b duchownych, za
ktora trzeba Bogu dzigkowac; prosi¢, zeby ja dobrze przezy¢, zeby mie¢ madre-
go kierownika duchowego, ktory pomoze wilasciwie przej$¢ przez to doswiad-
czenie. Kaptan czy siostra zakonna, ktora dobrze przezyla swoje uczucie zako-
chania, nie uciekla w izolacj¢ albo w romans, przyjela to jako otwarcie na mi-
tos¢, na drugiego czlowieka — taka osoba staje si¢ bardziej delikatna, czufa, po-
zbywa si¢ maski zimnego urzednika”'®. Jesli z kolei zamezna 40-latka zakocha
si¢ W innym megzczyznie, wtedy przypominajac sobie mozliwos¢ sublimacji, a
nie bolesnego, chorobotworczego stlumienia popedu, przekona siebie sama do
niej w ten oto sposob: ,,zakochalam si¢ w moim wspotpracowniku, ale wybie-
ram mojego mgza, daj¢ mu to, co chciatam da¢ tamtemu [...]. Chcialam tamte-
mu mezczyznie da¢ moja czuto$¢, uwage, rozmowe, ale dam to mojemu mezo-
wi. To zakochanie jeszcze bardziej otwiera mnie na wylaczna mitos¢, ktora juz
wybratam [...]. Zakochanie moze tez pokaza¢ moje zaniedbania w relacji do
meza ... za mato czulosci 1 rozmoéw, bycia...”lg. Paradoksalnie, ten powrét do
wlasnego me¢za sprawi, ze jej mitos¢ do niego wzmocni sig, dojrzeje, wlasnie za
sprawa mniejszego czy wigkszego bolu spowodowanego tym przekierowaniem.
Wydaje sig, ze wiedza o tym, co czyni¢ w sytuacji, gdy pojawia si¢ te nie-
pozadane spotecznie namigtnosci 1 uczucia, jak mitos¢-pozadanie niewlasciwe;j
osoby, czy generujace agresj¢ zazdros¢, zawis¢ lub gniew, moze znalez¢ zasto-
sowanie takze juz wsréd mtodych-dorostych, doswiadczajacych takich czy in-
nych osobistych kryzysow psychicznych. Zwlaszcza wsrod tych, ktorych cechu-
je znaczna obawa przed odrzuceniem przez partnera, brak komfortu zwiazanego
z odczuwaniem bliskoS$ci 1 intymno$ci w relacji, niski poziom zaufania wobec
partnera, niedostatek zachowan imponujacych, oraz ,,zachowan na rzecz siebie
w zwiazku, zachowan na rzecz partnera i zwiazku™*’. To znaczy wérdd tych
mtodych, ktorzy maja dysfunkcyjne style przywiazania, a szczegdlnie u mto-
dych kobiet, ktore maja sktonnos¢ do ,.kochania za bardzo” osoby plci przeciw-
nej. Jest oczywistoscia, ze potrzebuja oni takze spotkan z psychoterapeuta, ktory

. . . , .. 21
poprzez ,,empatycznag konfrontacje i1 ograniczone powtorne rodzicielstwo”,

7K. Grzywocz, Uczucia niekochane, Wydawnictwo SALWATOR, Krakéw 2008, s. 49.

** Tamze, s. 50-51.

" Tamze, s. 45-46.

2 K. Palus, Wybrane psychologiczne uwarunkowania braku partnera Zyciowego w okresie
wezesnej dorostosci, Wyd. UAM, Poznan 2010, s. 11-12.

'M. Bielak, Terapia schematu, http://www.cogitoterapia.pl/terapia-schematu [dostep:
3.01.2016].
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dzigki zastosowaniu szeregu technik poznawczych postara si¢ dostarczy¢ im ko-
rekcyjnych doswiadczen, uzdrawiajacych ich wezesne dysfunkcjonalne schema-
ty 1 style emocjonalnego reagowania.

Epoka ponowoczesnosci, etos infantylizmu i problem sublimacji

Istnieje jednak powazna badawcza obawa, ze przedstawiona wyzej wizja
antyerotycznej psychoedukacji, swoistej ,,edukacji Erosa”, zarobwno w wersji
z opdznionym dziataniem, jak tez, mimo wszystko, stosowanej w okresie wcze-
snej dorostosci, mogta by¢ adekwatna jedynie do czasow Weberowskiego kapi-
talizmu, ktorym patronowat etos etyki protestanckiej. Obecnie (a w Polsce od
1989 roku) mamy natomiast do czynienia z nowym rodzajem konsumerystycz-
nej gospodarki rynkowej, ktorej towarzyszy konsumerystyczna kultura, przenik-
ni¢ta nowymi zwyczajami, ogélnie moéwiac za Benjaminem R. Barberem ,,eto-
sem infantylizmu” (wymuszone] dziecigcosci). Konsumencki kapitalizm — jak
diagnozuje epok¢ ponowoczesnosci ten socjolog 1 filozof polityki — zamiast
dawnych protestanckich cn6t: rozumnej rozwagi, obowiazkowosci, odraczania
osobistej gratyfikacji, odpowiedzialnosci, pracy, troski o to, co publiczne, wy-
musza postawe dzieciecosci®. Etos infantylizmu, dziecigco$¢ jest oczywistym
zaprzeczeniem tego, co doroste, tego, co etyka protestancka czy katolicka suro-
wo ksztalcity w ludziach. Ktadzie bowiem akcent na impuls, na uczucie, na do-
gmatyczna pewnos¢, na obrazy, na natychmiastowa gratyfikacjg¢, na egoizm, na
narcyzm, na prawo od czego$ (nad dawny obowiazek), na wieczna terazniej-
szo$¢™. Etos infantylizmu przejawia sig jeszcze w innych postaciach: w pryma-
cie tego, co proste nad tym, co ztozone (uproszczony, dualistyczny obraz swiata,
marginalizowanie trudnych spraw itd.); tego, co tatwe nad tym, co ztozone i
trudne (latwy seks wirtualny, tatwe zakupy, tatwy rozwdd, latwe romanse bez
zaangazowania, latwe zwiazki); tego, co szybkie nad tym, co powolne (szybkie
kredyty, szybkie oceny ludzi, szybki Internet, szybkie kariery)**. Owe objawy
maja swoje uwarunkowania, czyli zabiegi marketingowe, u podstaw ktorych le-
zy che¢ dotarcia do nowej konsumenckiej niszy rynkowej, ktora stanowia dzieci
1 mlodziez (jak rowniez mtodzi-dorosli) w bogatych krajach $wiata. Ta grupa
konsumencka stata tak mocno obiecujaca dla kapitalistycznego systemu gospo-
darczego z powodu jej podatnosci na nudg 1 przejawianie zmiennych pragnien
oraz impulsywnosci. Wskutek tego oddzialywania dzisiejsze nastolatki, jak pi-
sze Zygmunt Bauman w pracy 44 listy ze swiata ptynnej nowoczesnosci (2011),
,»zaczynaja wydawac pieniadze w znacznie mtodszym wieku niz ich réwiesnicy

2 B. R. Barber, Skonsumowani: jak rynek psuje dzieci, infantylizuje dorostych i polyka obywate-
li, przet. H. Jankowska, Warszawskie Wydawnictwo Literackie MUZA SA, Warszawa 2008, s. 131.

= Tamze.

* Tamze.
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z czasOw, w ktorych przeprowadzano pierwsze badania statystyczne dotyczace
tego problemu. Przy czym owa granica nieustannie przesuwa si¢ w dot. Jedna z
organizacji spotecznych [...] oglosita niedawno wyniki badan, z ktérych wyni-
ka, ze siedmiolatki chca mie¢ nie tylko wlasne telefony komorkowe, ale takze
najmodniejsze dzwonki telefoniczne 1 najbardziej reklamowane elektroniczne
gry [...]. Liczy si¢ teraz moment zdobycia, a nie trwaty zwiazek. Potowg posia-
danych telefonow komodrkowych nastolatki gubia lub gdzies zapodziewaja, a
obuwie sportowe, gdy z marzen przewedruje na stopy, trafia do Smietnik wkrot-
ce po zakupieniu. Rzeczy z dnia na dzien staja si¢ modne, a nastgpnie roOwnie
szybko wychodza z mody”>. Owa komercjalizacja dziecifstwa staje sie, jak
mozna podsumowa¢ za Nealem Lawsonem, istotnym motorem napgdowym
swiata turbokonsumpcji. Jednak dzieci, jak zauwaza ten angielski socjolog, sa
tylko ,,jednym z wielu terytoriow zajmowanych, podbijanych 1 kolonializowa-
nych przez turbokonsumpcjonizm, ktory odnosi sukcesy na wielu frontach jed-
noczesnie”*. Albowiem coraz wiecej 0sob dorostych ulega temu dziecigcemu i
mtodzienczemu przekonaniu, ze jesli nie nadazaja za najnowszymi trendami,
wtedy ich zycie skazane jest na ewidentna klgskeg. Dlatego mtodziez i1 dorosli
niecierpliwie kupuja reklamowane przedmioty, aby pokaza¢ innym, kim chca
by¢ 1 jak chca by¢ przez innych spostrzegani. Nie chca niczego rozwaznie pla-
nowac, lecz zbyt czgsto wybieraja kierowanie si¢ impulsem 1 pragnieniem na-
tychmiastowej gratyfikacji.

Co dzieje si¢ z Erosem w tak diagnozowanej epoce ponowoczesnosci, czy
mozna jeszcze moOwic¢ o tak czy inaczej pojetej jego sublimacji? Odpowiedz na
to pytanie brzmi nastgpujaco: mozna o niej mowic¢, dos¢ krytycznie 1 przynajm-
niej na dwa rdzne sposoby. W pierwszym ujgciu bedzie to sublimacja rozmyta
lub rozproszona®’, jak postrzegat jej ksztalt ponad dekade wczeéniej cytowany
socjolog ponowoczesnosci Zygmunt Bauman. Taka jej kondycja wiaze sig Scisle
ze stanem kultury ponowoczesnosci, ktory dos¢ czgsto jest opisywany jako stan
,kultury w kryzysie”. Doszto w niej — jak pisze Bauman w Ponowoczesnosci
Jjako zZrodle cierpien (2000) — do niespdjnosci norm, wieloznacznos$ci ludzkiego
postepowania, sprzecznosci w stylach zycia®®. Wskutek tego aksjologicznego
rozproszenia ,,wszystko staje si¢ dobre, nic nie jest zte, nie ma zadnych [abso-
lutnych — H.R.] wartosci, i wszyscy sa zadowoleni””. Glebokimi zroédlami tego,
co tak bezposrednio widoczne sa: trudna, chaotyczna sytuacja gospodarcza, nie-
przewidywalne wydarzenia polityczne 1 dysharmonia spoteczna; sa to zmiany o
niewyobrazalnym dotad tempie. Dotknely one takze instytucji religii jako trady-

¥ 7. Bauman, 44 listy ze $wiata plynnej nowoczesnosci, przet. T. Kunz, Wydawnictwo Literac-
kie, Krakow 2011, s. 69-70.

2 Tamze, s. 90.

" Tenze, Razem osobno, przet. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2003, s. 155.

* Tenze, Ponowoczesnosé jako zrédio cierpieri, Wyd. Sic!, Warszawa 2000, s. 186.

* Tamze, s. 165.
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cyjnego stabilizatora struktury spotecznej, wyznacznika wizji zadan zyciowych 1
zarazem silnego zrodla klasycznej sublimacji. Juz przemiany w epoce nowocze-
snoSci zaczely rozmywac struktur¢ spoteczna w cywilizacji Zachodu, wskutek
czego ,,rozplyneta si¢ w coraz zywszych, wielokierunkowych, rozproszonych 1
zdecentralizowanych procesach strukturyzacji”*’. Ponowoczesno$é dopehnia je-
dynie te tendencje, doprowadzajac tym samym do silnego rozdzwigku migdzy
religijng interpretacja Swiata a jego codziennym przezywaniem.
Odzwierciedleniem tej trudnej sytuacji ekonomiczno-politycznej i aksjolo-
gicznej jest stabo$¢ woli ponowoczesnego artysty, ktory nie kieruje sig ustalo-
nymi juz regutami, lecz dopiero ich poszukuje (a jego dzielo ma jedynie status
zdarzenia), ktorego ,,awangardyzm” — zdaniem socjologa ponowoczesnosci —
wyraza sig ,,nie tylko w podkopywaniu zastanego i1 z zalozenia tymczasowego
konsensu, ale 1 w podwazaniu samej mozliwosci jakiegokolwiek powszechnego,
a wiec z natury swej krepujacego, kanonu™'. Ponowoczesna sztuka osiagneta
stan zmienno-staty, stan ruchomego zastoju, a arty$ci zamiast dawnej, silnej
energii Erosa postuguja si¢ ,.energia rozproszona”. Przypomina ona, zdaniem Z.
Baumana ,,energi¢ pola minowego, na jakim to tu, to 6wdzie rozlegaja si¢ wy-
buchy”**. Zwolennikom postepu stan kultury ponowoczesnej moze wydawaé sie
wreszcie osiggnigtym stanem wolnosci od jednej wizji zycia 1 konsensualnego
tadu spotecznego; epoka wyobrazni i nieustannej kreatywnosci, lecz dla socjo-
loga o orientacji konserwatywnej 6w progres jest procesem dwuznacznym, kie-
rowanym raczej przez Tanatosa niz Libido. Tanatos jest destrukcyjny 1 dywer-
syjny, dlatego ciazy ku stanowi ostatecznemu w kulturze, w ktérym ,,wszelkie
dalsze zmiany beda albo niechgtnie widziane, albo wrgcz postawione poza pra-
wem”™>. Jak zauwaza ironicznie Z. Bauman, mozna dzisiaj odnies¢ wrazenie, ze
elitarna sztuka wspotczesna: ,,specjalizuje si¢ gldownie w pospiesznym montazu i
rownie spiesznym demontazu swoich wytworow, a w kazdym razie uznaje te
dziatania za rownie wazna, wartosciowa 1 nieodzowna forme¢ tworczosci arty-
stycznej. Jeden z cenionych amerykanskich artystow, Rauschenberg, wystawit
na sprzedaz arkusze papieru, na ktorych inny stawny amerykanski artysta, de
Kooning, wykonal wczesniej rysunki, ktore Rauschenberg pracowicie wymazat,
niemalze do ostatniej kreski. Tworczy wktad Rauschenberga, za ktory mieli za-
ptaci¢ kolekcjonerzy sztuki, stanowity wigc slady po gumce. W ten sposob Rau-
schenberg podniost destrukcj¢ do rangi tworczosci artystycznej. Jego gest miat
pokazac¢, ze sztuka proponuje dzi§ Swiatu zastapienie aktu odciskania Sladow
aktem ich unicestwiania”’*. Ten Baumanowski przyklad jest do§¢ spektakularny i

* Tamze, s. 295.
> Tamze, s. 175.
 Tamze, s. 156.
* Tamze, s. 172.
3* 7. Bauman, Sztuka zZycia, przet. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2009, s. 129.

59



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl

Data: 06/04/2026 22:15:36 . . . .
Halina Rarot, Rola mechanizmu sublimacyjnego w epoce ponowoczesnosci

by¢ moze efemeryczny, lecz jednoczesnie uwrazliwia na inne, mniej wyraziste
formy zdarzeniowosci i1 destruktywnosci w sztuce ponowoczesnej. W drugim,
takze krytycznym ujgciu, mozna dzisiaj mowi¢ o ,,sublimacji zwyrodniatej i
kompulsywnej” (moje okreslenie), w odréznieniu od dawnej, podejmowanej w
sposOb mniej czy bardziej wolny 1 tworczy. Dochodzi dzisiaj — jak opisuje z
trwoga wyniki doglebnej analizy zycia dwudziestu tysigcy mtodych me¢zczyzn,
dokonywanej pod katem ich stosunku do gier wideo i pornografii, znany psy-
cholog Ph. Zimbardo — do fenomenu przesunigcia czy przeniesienia libido do
swiata wirtualnego (za sprawa udziatu chtopcow 1 mlodych mezczyzn w grach
komputerowych, ogladania filméw w telewizji 1 przegladania stron interneto-
wych poswigconych tematyce pornograficznej). Seks w telewizji 1 pornografia w
Internecie ostabiaja — zdaniem autora pracy Gdzie ci mezczyzni (2015) — strach
mtodych mezczyzn przed odrzuceniem przez kobietg, nie wymagaja jakiego-
kolwiek zaangazowania a dostarczaja natychmiastowej gratyfikacji’”. Gry kom-
puterowe sprawiaja z kolei, ze mtodzi mezczyzni czuja si¢ niemal panami Swia-
ta, gdy uprawiaja seks z wyimaginowanymi kobietami*®. Skoro pornografia i gry
wideo sa tak bezproblemowo dostgpne, wybor wielu mlodych mezczyzn czgsto
pada na cyfrowa alternatyweg, przedktadana nad fizyczna wersje oferowana
przez rzeczywistos$¢” .

Typowy mtody 21-letni chtopiec w USA — jak na podstawie badah empi-
rycznych diagnozuje Zimbardo — ,,ma na koncie 10 tysigcy godzin samotnej w
wigkszosci gry w gry komputerowe. Nastolatki ogladaja przecigtnie 50 filmow
pornograficznych miesigcznie. Zanika dla nich réznica migdzy prawdziwym
seksem a pornografia™®. Psycholog przytacza w swej ksiazce (napisanej wraz z
N. S. Coulombe) jako dos$¢ reprezentatywna jeszcze inng wypowiedz jednego z
badanych nastolatkow: ,.kiedy mamy do dyspozycji natychmiastowa gratyfika-
cje w pornografii 1 grach wideo, inne cele, jak kobiety, aktywnos¢ fizyczna czy
szkola, po prostu staja si¢ o wiele mniej kuszace. Mlodzi mgzczyzni naciskaja
przycisk »play« 1 w rezultacie nie musza wychodzi¢ poza ekran telewizora czy
komputera, by mie¢ dostep do niekonczacej si¢ rozrywki”*’. Jest to dla nich tyl-
ko tatwa rozrywka, lecz faktycznie dochodzi do powaznych zmian w funkcjo-
nowaniu ich mozgéw. Badania, jakie przeprowadzili psycholodzy Marnia 1 Gary
Wilson, na ktoére powotuje si¢ Zimbardo, a dotyczace obrazowania médzgu pod-

35 P, Zimbardo, N. S. Coulombe, Gdzie ci mezczyzni?, przet. M. Guzowska, PWN, Warszawa
2015, s. 99.

% Prof. Zimbardo: internetowa pornografia i gry on-line prowadzq do upadku meskosci,
www.polskatimes.pl, 16.05.2015 [dostgp: 12.10.2015].

37 P, Zimbardo, N. S. Coulombe, Gdzie ci mezczyzni?, dz. cyt., s. 143.

* Rozmowa Marka Rybarczyka z Philipem Zimbardo pt. Gdzie ci mezczyzni?, ,Newsweek”,
12.08.2014; http:/nauka.newsweek.pl/leniwi-mezczyzni-i-zaradne-kobiety-wywiad-prof-zimbardo-
newsweek-pl, artykuty [dostep: 12.10.2015].

3 P, Zimbardo, N.S. Coulombe, Gdzie ci mezczyzni?, dz. cyt., s. 139,
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czas ogladania pornografii internetowej dowodza, ze nowoczesna pornografia
zmusza mozg do takiego rodzaju reagowania, jakby ogladajacy rzeczywiscie
uczestniczyt w akcie seksualnym, a nie w czysto wizualnym doswiadcze-
niu*’. W konsekwencji dochodzi do nieuchronnego uzaleznienia si¢ od gier
komputerowych 1 pornografii, prowadzacego do ograniczenia poziomu rozwoju
spotecznego miodych mgzczyzn 1 obnizenia putapu ich osiagnigc¢ intelektual-
nych. Wedtlug przytoczonych przez Zimbardo kolejnych badan, przeprowadzo-
nych przez Gary’ego Wilsona, uzaleznienie od pornografii rozwija si¢ podobnie
jak inne uzaleznienia behawioralne, poniewaz ,,uklad nagrody si¢ wypala, po-
niewaz zostat przestymulowany przez uktad dopaminergiczny i jego reakcje na
dopaming staly si¢ stabsze. W tym momencie dana osoba staje si¢ zalezna od
nowej pornografii, poniewaz potrzebuje coraz wigcej stymulacji [...]. W koncu
zwiazane z pornografia szlaki nerwowe w modzgu staja si¢ tak silne, ze nie re-
aguje on juz na normalne czy zwykle bodzce, jak seks z prawdziwym cztowie-
kiem™*!. Co wigcej, jak podsumowuje Zimbardo wyniki zardwno swoich badan,
jak 1 badan G. Wilsona, po obejrzeniu takiej ogromnej ilo$ci materialéw porno-
graficznych online maleje meskie libido, nawet moze wygasaé™.

Innym rodzajem wspotczesnej quasi-sublimacji libido, blizszym jednak
dawnemu etosowi etyki protestanckiej niz konsumerystycznemu etosowi infan-
tylizmu jest ucieczka w prace, poniewaz ,,liczy si¢ dzisiaj tylko praca”. Jesli na-
wet zawierane s3 malzenstwa, staja one czgsto apatycznymi zwigzkami rezygnu-
jacymi z regularnego zycia seksualnego. W takim ,,radzeniu sobie” z seksualno-
scig przoduja Japonczycy, zdeterminowani przymusem dobrego przygotowania
si¢ do wymagajacego konsumerystycznego rynku 1 nastgpnie, mimo tej ela-
stycznosci, powaznymi trudno$ciami w znalezieniu na nim pracy™. Jest to wla-
sciwe rowniez dla pewnej czg¢sci mlodych ambitnych kobiet zyjacych w cywili-
zacji Zachodu, ktore wybieraja za swoj styl zycia ,,bycie singlem” i czgsto nie sa
zainteresowane sfera seksualna. Preferuja raczej w swym zyciu prywatnym tro-
ske o psa, niz wychodzenie za maz 1 wychowywanie wymagajacych wielu oso-
bistych poswiecen dzieci**.

Jak mozna zatem zauwazy¢, o czym pisat juz w roku 2003 (w pracy Razem
— osobno) Bauman, w epoce ponowoczesnosci zdaje si¢ zanika¢ zapotrzebowa-
nie na zaprzeganie wolnej energii seksualnej w stuzbe kulturowych celow®, na
jej klasyczne sublimowanie. Raczej chodzi teraz o jej podsycanie, zezwalanie na
to, aby ,,wybrala sobie dowolna dostgpna formg zaspokojenia i1 by szerzyla si¢

Y Prof. Zimbardo: internetowa pornografia i gry on-line..., dz. cyt.
41'p, Zimbardo, N. S. Coulombe, Gdzie ci mezczyzni?, dz. cyt., s. 158.
* Tamze, s. 119-120.

* Tamze, s. 116.

* Tamze, s. 208.

4 7. Bauman, Razem osobno, dz. cyt., s. 154,
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bez przeszkod”*, albo o jej radykalne unikanie, widoczne u opisywanych przez
Zimbardo mtodych kobiet w swiecie Zachodu.

Szkodliwe nastgpstwa zwyrodnialych form sublimacji

Rozmyta 1 rozproszona sublimacja libido, jak postrzega ja Bauman, nie jest
pozytywnym zjawiskiem, poniewaz stabnie energia zasilajaca wszelka aktyw-
no$¢ spoteczna. Co wigcej, libido, jak katastroficznie diagnozuje jego kondycje¢
polski socjolog, zdaje si¢ juz nie podlegac jakiejkolwiek presji czy przymusowi,
poniewaz ,,zadna wladza ziemska nie wydaje si¢ juz dtuzej, w czasach plynneJ
NOWO0CZesnosci, zamteresowana wytyczaniem granicy pomigdzy ,,zdrowym”
perwersyjnym” seksem®’.Takze wspominany Benjamin R. Barber jest przeko—
nany, ze w naszej konsumerystycznej kulturze ponowoczesnosci nie ma juz
miejsca ma mechanizm sublimacji, ktory rodzil wspaniate dzieta sztuki, swig-
tych 1 innych mocarzy ducha, indywidualna 1 grupowa kreatywnos¢ czy innowa-
cyjnos$¢. Nie ma juz miejsca dla dojrzatego regulatora ludzkich zachowan, po-
niewaz zyjemy juz w epoce kultu niedojrzatosci. ,,Po raz pierwszy w historii —
jak pisze w pracy Skonsumowani (2008) — spoteczenstwo uznalo, ze jego eko-
nomiczne przetrwanie wymaga swego rodzaju kontrolowanej regresji, kultury
promujacej infantylno$¢”*® W konsekwencji dochodzi do odrzucania katolickie-
go czy protestanckiego bagazu wymagan 1 sankcji, ktore Freud opisywal w Kul-
turze jako zZrddle cierpien (1 w innych pracach) z przekonaniem o ich ahisto-
rycznos$ci. Z kolei Zimbardowska diagnoza ponowoczesno$ci pokazuje, ze sub-
limacja zostaje zachowana, lecz w dos¢ zwyrodniatej postaci, co takze moze bu-
dzi¢ powazny niepokdj z powodu groznych 1 wielorakich nastgpstw zjawisk wir-
tualnego seksu 1 wirtualnej pornografii. Czg$¢ z nich zostata juz przytoczona, do
innych naleza natomiast: nasilenie si¢ czgstotliwosci wystgpowania przestepstw
na tle seksualnym, rézne zaburzenia osobowoSci graczy, wzrost poziomu ich
agresji, przedmiotowe traktowanie wszystkich kobiet, utrata wrazliwo-
sci/empatii, rozpad dotychczasowych zwiazkow 1 niemozno$¢ wejscia w nowe 1
stale relacje.

Krytyka idei sublimacji biologicznego Libido

Nalezy teraz zauwazy¢ i1 podkresli¢ pewna trudnos¢, ktora staje nam na
drodze, gdy nadal zechcemy i8¢ torem rekonstruowanego wyzej myslenia. Otoz
mimo Baumanowskich czy Barberowskich obaw co do upadku zasadniczego
zrodia funkcjonowania kultur/cywilizacji 1 tworczosci w roznych dziedzinach

* Tamze, s. 155.
" Tamze, s. 154.
“ B. R. Barber, Skonsumowani, dz. cyt., s. 171,
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zycia spotecznego, spowodowanego rozmywaniem si¢ 1 zanikaniem naciskow
oraz dazen do klasycznie pojetej sublimacji libido, niedywersyjna, niedekon-
trukcjonistyczna ludzka kreatywnos¢ jest w dos¢ dobrej kondycji, o czym
swiadcza zdobycze technologiczne konca XX i poczatku XXI wieku. Rowniez
teza Z. Freuda, zgodnie z ktora ,,swobodne zaspokajanie popgdowych potrzeb
czlowieka nie da si¢ pogodzié z cywilizowanym spoleczenstwem™*, dlatego
nalezy je represyjnie dtawi¢ w imig postepu, nie jest juz dla wszystkich oczywi-
sta. Moze to tylko $wiadczy¢ o stabosci freudowskiego, biologistycznego 1 de-
terministycznego podejscia do cztowieka uznajacego, ze jedyna jego energia jest
bezosobowa energia popgdowa, ktora cztowiek musi realizowac, czy to fizycz-
nie, czy to symbolicznie. A przeciez juz Carl Gustaw Jung, niepokorny nastgpca
Freuda uwolnit libido od procedury nadawania mu wylacznie seksualnego zna-
czenia, albowiem wprowadzit tez niebiologiczne rozumienie energii psychicz-
nej. W Symbolach przemiany (wyd. polskie: 2012) libido, z powodu pokory
Junga spowodowanej §wiadomoscia posiadania zbyt malej wiedzy o naturze
ludzkich instynktow, stato si¢ ,,zamierzeniem w ogole”, ,,pewna wartoscia ener-
getyczng”, bliska Schopenhauerowskiej woli, czyms, co moze przejawiac si¢ w
dowolnej dziedzinie: we wladzy, w glodzie, nienawisci, seksualnosci, czy w re-
ligii**. Ponadto, jak komentuje jego tworczo$é badacz Zbigniew Dudek, zda-
niem Junga ,.energia psychiczna podlega nieustannej przemianie 1 jest ksztatto-
wana przez wyobraznig, uczucia, myS$lenie, a przede wszystkim przez wzorce
kulturowe 1 symbole. Szczegdlna moc energetyczna maja symbole o wartosci
artystycznej 1 religijnej. Wyrazaja one moc (energig) archetypowa, ktorej pokta-
dy leza gleboko w psychice, w nie§wiadomosci zbiorowej™".

Takze przedstawiciel szkoty frankfurckiej w filozofii wspolczesnej, Her-
bert Marcuse, sugerowat w latach 50. XX wieku, w pracy Eros i cywilizacja
(1955), ze uznawanie zasady sublimacji popedu za wiodaca w jedyny sposob do
rozwoju religii, sztuki 1 wszelkiej ludzkiej kreatywnosci, jest juz nieuzasadnione
w czasach wspolczesnych, cechujacych si¢ wysokim poziomem techniki 1 za-
spokajania podstawowych ludzkich potrzeb. W dotychczasowym surowym
ograniczaniu aktywnosci popeddéw, w ich ttumieniu czy sublimowaniu widziat
tylko jeden ze skutecznych sposobow umozliwiajacych zapewnienie niezbgdne-
go spotecznego porzadku, 1 to sposobu niekoniecznie uniwersalnego. Dlatego
poszukiwal w historii kultury europejskiej wzorow dla nowoczesnej 1 juz niere-
presywnej sublimacji, ktora wypartaby t¢ dotychczasowa, nazywana przez niego
prometejska, od Prometeusza, greckiego uosobienia wysitku, zasady wydajnosci

¥ H. Marcuse, Eros i cywilizacja, dz. cyt., s. 21.

0 G. Jung, Symbole przemiany, dz. cyt., s. 178.

1 Z. W. Dudek, Psychologia integralna Junga. Czlowiek archetypowy, Wydawnictwo ENE-
TEIA, Warszawa 2006, rozdz. I: Od psychologii glebi do psychologii integralnej, s. 60—65.
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i produktywnosci oraz braku wolno$ci w ekspresji popedow’ > Ta nierepresywna
sublimacja, ktora jest teraz — jego zdaniem — zasada uzyteczno$ci w tworzeniu
czego$ nowego, utozsamiana (zbyt utopijnie) z postawami innych postaci z mi-
tologii greckiej, Narcyza 1 Orfeusza, pozwalalaby, jak interpretuje tworczos¢
Marcusego Ewa Majewska, na jednoczesne wytwarzanie niezbednej ilosci dobr i
pehiejsze zaspokajanie popeddw, oczywiscie, w granicach zachowan czlowieka
cywilizowanego™. Dodajmy tu, wzmacniajac to ujecie, ze kiedy Claude Levi-
Strauss uznawat w The Elementary Structures of Kingship (1969) spotkanie pitci
za punkt wyjScia 1 zrodto wszelkiej kultury, to mys$lat wlasnie o fundamencie
porzadku spotecznego 1 jedynie o pierwszym, pierwotnym akcie kulturowym,
jakim byt plemienny zakaz kazirodztwa™*.

Wiele krytyki represywnego ujecia popedow jako zrodet kultury, sformu-
towanego przez Freuda, mozna obecnie zauwazy¢ w niektorych formach wspot-
czesnej mysli feministycznej. Albowiem Freud, w tym feministycznym ujgciu,
uczynit produktywnym, wydajnym, swiadomym 1 zdolnym do prometejskiego
poniesienia cigzarow sublimacji tylko podmiot meski. Natomiast kobieta, kobie-
cos¢, jej tendencje histeryczne stanowily dla niego, jak pisze E. Majewska, ,,nie-
jako dowod nie wprost nie tylko nieprzystosowania do zycia w kulturze, ale tez
nie zdolnosci do internalizacji 1 realizacji zasady rzeczywistosci”, niemoznos$ci
bycia zasada konstytuujaca, z powodu pozostawania w zywiole tego, co ciele-
sne, emocjonalne i zmystowe, w zywiole popedow™. Diagnozie Freuda przecza
jednak wspolczesne kulturowe osiagnigcia wielu ambitnych tworczych kobiet,
chociaz ich wchodzenie w budowany dotychczas przez mezczyzn $wiat spo-
teczny 1 polityczny moze czgsto rzeczywiscie 1§ w parze z reakcjami histerycz-
nymi. Jak pisze francuska filozof Luce Irigaray, nalezy sformutowac tez nowy
jezyk w mysleniu o zrodtach kultury, albowiem u jej podstaw nie lezy bynajm-
niej ,,freudowski” seksualny mord na ojcu, lecz rozdarcie matki miedzy synow i
ojca, miedzy synow’’.

Zwyrodnienie sublimacji, jakim jest wyzej opisywane przekierowanie
spetnienia ludzkiego libido do alternatywnej rzeczywistosci wirtualnej rowniez
nie musi oznacza¢ konca ludzkiej tworczosci 1 szeroko pojetej kreatywnosci.
Nie wszyscy przeciez ludzie w jednakowym stopniu sa podatni na takie czy inne
uzaleznienia, w tym tak grozne dla rozwoju intelektualnego i emocjonalnego
uzaleznienie od Internetu. Warto moze zastanowic sig, czy nalezy nadal upierac

2 E. Majewska, Feminizm jako filozofia spoleczna. Szkice z teorii rodziny, Wyd. Difin, War-
szawa 2009, s. 166.

* Tamze, s. 166-167.

> C. Levi-Strauss, Antropologia kultury. Zagadnienia i wybor tekstéw, opr. G. Kolankiewicz [i
in.], Wyd. UW, Waszawa 2005, s. 335-345.

> E. Majewska, Feminizm jako filozofia spoteczna. Szkice z teorii rodziny, dz. cyt., s. 112.

> Tamze, s.113, oraz L. Irigaray, Ciato w cialo z matkq, przet. A. Araszkiewicz, Wydawnictwo
eFKa, Krakéw 2000, s. 12.
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sig¢ przy tym skrajnym redukcjonizmie w ujmowaniu cztowieka, ktory sprowa-
dza cate bogactwo ludzkiego $wiata psychicznego i duchowego do jednego
czynnika, jakim jest przeciwstawianie si¢ owej ,,wszechpotgznej” 1 jakoby ,,je-
dynej rzeczywistej” energii. Blizsze doswiadczeniu zyciowemu 1 praktyce twor-
czej jest przeciez rozpatrywanie znaczenia wszelkich egzystencjalnych ,,traum”
dla wyklarowania si¢ mniejszych czy wigkszych celow, wartosci i utopii. Wez-
my za przyktad matki czy ojcow, ktorzy po dtugich latach zalobnego cierpienia
stwierdzaja z zaskoczeniem, ze Smier¢ ich dziecka przemienita ich wlasne zycie,
nadala mu bowiem nowy kierunek zachgcajac do pomagania innym rodzicom w
podobnej traumatycznej sytuacji: tworzenia grup wsparcia czy catych instytucji
pozytku spotecznego. Cierpienie samo w sobie jest bowiem, jak zauwazat psy-
cholog Viktor Frankl, pozbawione sensu, zadaniem cztowieka jest ,,wymusza-
nie” go na nim, czyli tworzenie czego$ nieprzemijajacego w kulturze®’. Ponadto
impuls tworczy nie wynika jedynie z przekuwania cierpienia w co$ pozyteczne-
go dla innych. Moze by¢, w terminologii lubelskiego filozofa kultury Stefana
Symotiuka, ,,porywem pasyjnym” wynikajacym z samej kreatywnej kombinacji
emocji czy znaczen (najlepiej pochodzacych z odlegtych dziedzin kultury), prze-
jawiajacym si¢ zarowno w dazeniu tworczej jednostki, jak 1 w motywacji wi-
docznej u wielkich mas ludzkich, rodzacej powazne ,,epokowe prady”.

Z.akonczenie

Reasumujac, nalezy podkresli¢ jeszcze raz fakt, ze bynajmniej nie zanikty
szeroko, po Jungowsku pojete zrodta ludzkiej tworczosci™®, ale za to ponowo-
cze$ni socjologowie przekonuja swych czytelnikow o fenomenie zanikania kul-
tury opartej na poswigceniu, czyli kultury wyrzeczenia si¢ swego egoizmu na
rzecz dziatah dla drugiej osoby/innych ludzi. Kiedy bowiem, jak stwierdza na
przyklad Giles Lipovetsky, przychodzi do dziatania na rzecz drugiej osoby,
»plerwszym 1 ostatecznym kryterium jego oceny jest nasze indywidualne dobro 1
zdrowie psychiczne””. Najwyrazniej — pisze w podobnym tonie w Sztuce Zycia
(2009) Z. Bauman — ,,nie wierzymy juz w to, Zze mamy tu, na tej ziemi, jakie$
zadanie do wykonania lub misje do wypelnienia, nie wierzymy tez w zadne
dziedzictwo, do obrony ktorego czulibySmy si¢ zobowiazani jako prawowici

> A. Griin, Dlaczego mnie to spotkato?, przet. K. Markiewicz, Wyd. Swiety Wojciech, Poznan
2008, s. 63.

% Zdaje sobie sprawe, ze narazam si¢ teraz na zarzut uprawiania myslenia idealistycznego, kul-
turalistycznego, podkreslajacego role osobowosci i jej tworczych mozliwosci, na przekor, jak powie-
dzialby H. Marcuse, rzeczywistosci, ktora uczynita wszystko, by wyeliminowaé¢ warunki sprzyjajace
osobowosci 1 jej spenieniu, ktora ze swymi instytucjami i stosunkami, opartymi na mechanizmie re-
presji popedow, niejednokrotnie wyrzadzata osobowosci powazne krzywdy. Zob. H. Marcuse, Eros i
cywilizacja, dz. cyt., s. 240.

%% 7. Bauman, Sztuka zycia, przet. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2009, s. 78.
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straznicy”®. Owe dramatyczne cytaty sa jednak wylacznie przejawem myslenia

konserwatywnego, tradycyjnie niedostrzegajacego nic pozytywnego w terazniej-
szoscl 1 petnego obaw co do ksztaltu przysztosci, a takze standardowo ignoruja-
cego ,,podmiot kobiecy” w kulturze. Ten, tak dlugo obecny jedynie w sferze
prywatnej/domowej, zawsze mowit ,,innym glosem” 1 najczesciej kierowal sig
wlasnie ,,etyka wyrzeczenia si¢”, zwang tez za Caroll Gilligan ,,etyka troski 1
odpowiedzialnosci”’. Gdy spojrzymy na epoke ponowoczesnosci z jego perspek-
tywy, teza o zanikaniu kultury opartej na posSwigceniu siebie przestaje by¢ tak
oczywista, uniwersalna w swym zasig¢gu 1 nowatorska w jej katastroficznym
wydzwigku. Kobiecy podmiot nadal dokonuje, w mniejszym lub w wigkszym
stopniu, réznorakich wyrzeczen i1 wreszcie moze by¢ uprawomocniony do kon-
stytuowania kultury w wielu jej dziedzinach.

Bibliografia:

Barber B.R., Skonsumowani: jak rynek psuje dzieci, infantylizuje dorostych i potyka obywate-
li, przet. H. Jankowska, Warszawskie Wydawnictwo Literackie MUZA SA, Warszawa
2008.

Bauman Z., Ponowoczesnosc¢ jako zrodto cierpien, Wyd. Sic!, Warszawa 2000.

Bauman Z., Razem osobno, przet. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2003.

Bauman Z., Sztuka Zycia, przet. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2009.

Bauman Z., 44 listy ze swiata ptynnej nowoczesnosci, przet. T. Kunz, Wydawnictwo Literac-
kie, Krakow 2011.

Bielak M., Terapia schematu, http://www.cogitoterapia.pl/terapia-schematu [dostep:
3.01.2016].

De Mijolla-Mellor S., Sublimation, [w:] International Dictionary of Psychoanalysis, 2005;
Encyclopedia.com, http://www.encyclopedia.com [dostgp: 02.05.2016].

Dudek Z., Psychologia integralna Junga. Cztowiek archetypowy, Wydawnictwo ENETEIA,
Warszawa 2006.

Freud Z., Kultura jako Zrodto cierpien, przet. J. Prokopiuk, Wyd. KR, Warszawal994.

Galarowicz J., Powotani do odpowiedzialnosci. Elementarz etyczny, Oficyna Naukowa 1 Lite-
racka, Krakow 1993.

Gemes K., Freud and Nietzsche on Sublimation, ,,The Journal of Nietzsche Studies”, z. 38,
Autumn 2009, PennState University Press, s. 38-59.

Grzegorczyk A., Moralitety, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1986.

Griin A., Dlaczego mnie to spotkalo?, przet. K. Markiewicz, Wyd. Swiety Wojciech, Poznan
2008.

Grzywocz K., Uczucia niekochane, Wydawnictwo SALWATOR, Krakéw 2008.

Irigaray L., Cialo w ciato z matkq, thum. A. Araszkiewicz, Wydawnictwo eFKa, Krakow
2000.

Ijin 1. A., O lubwi, [w:] Put’ k oczewidnosti, Moskwa 1993.

Jung C.G., Symbole przemiany. Analiza preludium do schizofrenii, przet. R. Reszke, Wyd.
KR, Warszawa 2012.

60 Tamze, s. 79.

66



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl

Data: 06/04/2026 22:15:36 . . .
Halina Rarot, Rola mechanizmu sublimacyjnego w epoce ponowoczesnosci

Kaywin L., Problems of Sublimation, ,Journal of the American Psychoanalytic Association”
1977, vol. 25, s. 363-370.

Levi-Strauss C., Antropologia kultury. Zagadnienia i wybor tekstow, oprac. G. Kolankiewicz
[1in.], Wyd. UW, Warszawa 2005.

Loewald Hans W., Sublimation: Inquiries into theoretical psychoanalysis, Yale University
Press, New Haven 1988.

Majewska E., Feminizm jako filozofia spoteczna. Szkice z teorii rodziny, Wyd. Difin, War-
szawa 2009.

Marcuse H., Eros i cywilizacja, przet. H. Jankowska, A. Pawelski, Warszawskie Wydawnic-
two Literackiec Muza SA, Warszawa 1998.

Michalik-Jezowska M., Psychoanaliza i neopsychoanaliza, [w;] Filozofia wspotczesna, red.
L. Gawor, Z. Stachowski, Wyd. Branta, Bydgoszcz—Warszawa—Lublin 2006.

Muller J., Modes and Functions of Sublimation, ,,Annual of Psychoanalysis” 1999, vol. 26, s.
103-125.

Palus K., Wybrane psychologiczne uwarunkowania braku partnera zyciowego w okresie
wezesnej dorostosci, Wyd. UAM, Poznan 2010.

Rozmowa Marka Rybarczyka z Philipem Zimbardo pt. Gdzie ci mezczyzni?, ,Newsweek”,
12-08-2014;  http://nauka.newsweek.pl/leniwi-mezczyzni-i-zaradne-kobiety-wywiad-
prof-zimbardo-newsweek-pl,artykuty [dostgp: 12.10.2015].

Szestakow W.P.(red.), Russkij Eros, ilifitosofijalubwi w Rossi, 1zd. Progres, Moskwa 1991.

ZimbardoPh., Coulombe N.S., Gdzie ci mezczyzni?, przet. M. Guzowska, PWN, Warszawa
2015.

Prof. Zimbardo: internetowa pornografia i gry on-line prowadzq do upadku meskosci,
www.polskatimes.pl [dostep: 16.05.2015].

Summary

The Role of the Mechanism of Sublimation in the Era of Postmodernity
The article contains a reflection on the classic concept of sublimation of drives, possibil-
ity of education among student youth. Then the author cites two critical diagnosis of the
postmodern era formulated by the philosopher Benjamin R. Barber and psychologist Philip
Zimbardo. Is also seeking to answer the question, what is the condition of the mechanism of
sublimation of libido in the postmodern era.

Keywords: sublimation, psychoeducation, young-adults, the era of post-modernity, the
ethos of infantilism, consumerism culture

Summarised by Halina Rarot

Zusammenfassung
Die Rolle des Sublimationsmechanismus im Zeitalter der Postmoderne

Die Autorin des Artikels reflektiert das klassische Konzept der Sublimation der Triebe
sowie die Moglichkeit ihrer Bildung bei jungen Studierenden. AnschlieBend werden zwei
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kritische Diagnosen der postmodernen Epoche angefiihrt, die vom Politikwissenschaftler Ben-
jamin R. Barber und vom Psychologen Philipp Zimbardo erstellt wurden. Die Autorin sucht
nach einer Antwort auf die Frage, wie der Mechanismus der Sublimation von Libido im Zeit-
alter der Postmoderne funktioniert.

Schliisselworte: Sublimation, Psychoedukation, junge Erwachsene, Zeitalter der Post-
moderne, Ethos des Infantilismus, Kultur des Konsumismus

Aus dem Polnischen tibersetzt von Anna Pastuszka
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