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W artykule analizowana jest teoria dezintegracji pozytywnej (TPD) Kazimierza Dabrow-
skiego, zakladajaca, ze kryzysy psychiczne i konflikty wewnetrzne moga prowadzi¢ do integracji
podmiotowej na wyzszym poziomie. Celem artykutu jest ukazanie, ze zaréwno w fikcji — beda-
cej odbiciem rzeczywistosci — jak i w realnym doswiadczeniu jednostki, dezintegracja struktury
psychicznej nie tylko nie jest przejawem stanow patologicznych, ale stanowi konieczny etap
w procesie rozwoju jednostki. Prowadzi do glebszej autorefleksji, integracji i przekraczania do-
tychczasowej struktury osobowosci. Na przykladzie fikcyjnej osobowosci Travisa Bickle’a
z filmu Taksowkarz naswietlane s paralele do proceséw zachodzacych w psychikach realnie
istniejacych podmiotéw. Kultura, w tym jej fikcyjne reprezentacje, pelni funkcje medium, przez
ktére podmiot dokonuje autoanalizy. Cztowiek rzutuje aspekty wlasnej psychiki na zewnatrz,
by nastepnie je internalizowac i lepiej rozumiec. Ten tworczy proces sprzyja rozwojowi i prze-
kraczaniu dotychczasowej tozsamosci. W tym kontekscie analizowane sg takze kluczowe dyna-
mizmy teorii dezintegracji pozytywnej, w tym rzadziej omawiany instynkt §mierci czastkowej
o charakterze sublimacyjnym.

Stowa kluczowe: dezintegracja pozytywna, Kazimierz Dabrowski, podmiotowosc,
archetyp, film
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Prawda powiesciowa i klamstwo romantyczne

Fikcyjne postacie tworzone przez autoréw mogg stanowi¢ zrodlo inspiracj,
jednak dtugo eksploatowany archetyp jednowymiarowego bohatera pozytywnego
uleglt wyczerpaniu. W twdrczosci epoki romantyzmu pojawia sie postaé we-
wnetrznie skonfliktowana, lecz nadal poddawana procesowi idealizacji. Wybitni
pisarze, tacy jak Balzac, Dostojewski, Turgieniew, Gogol czy Czechow, podejmo-
wali préby przelamywania tego wzorca. Dopiero jednak na przetomie XIX i XX
wieku twdrcy literatury zaczgli systematycznie konstruowac¢ postaci o wielowy-
miarowej psychologii. Przyktadem moga by¢ bohaterowie Tomasza Manna, funk-
cjonujacy w klaustrofobicznych przestrzeniach i uwiklani w skomplikowane rela-
cje psychiczne, czy postaci Hermanna Hessego, podejmujace kolejne préby prze-
kroczenia wlasnych granic egzystencjalnych. Poczatek XX wieku to réwniez na-
rodziny kina, w ktérym proces ewolucji postaci przebiegal znacznie szybciej. Ga-
tunki filmowe, takie jak western, oparte poczatkowo na protagonistach o schema-
tycznej konstrukeji, zostaly w krétkim czasie poddane reinterpretacji przez rezy-
serow kwestionujacych dotychczasowe konwencje, m.in. przez takich jak Sergio
Corbucci, Sergio Leone czy Sam Peckinpah. W ich twoérczosci stopniowo wylaniat
sie archetyp antybohatera, stanowigcy fundament wspolczesnej figury filmowego
outsidera. Przeniesienie antybohatera w kontekst spolecznych interakcji unaocz-
nia jego ambiwalencje: w rzeczywistych warunkach spotecznych jego postawa
prowadzitaby do odrzucenia, natomiast w ramach fikcji narracyjnej zyskuje on
atrakcyjnos¢, budzi sympati¢ i umozliwia odbiorcy identyfikacje z przedstawiong
rzeczywistoscig. W tym sensie postac, cho¢ sama w sobie nierealna, osadzona jest
w sytuacji psychologicznie wiarygodnej. Zdarza si¢ rowniez odwrotny przypadek
— bohater o nadmiernie udoskonalonej konstrukeji, lecz pozbawiony zlozonosci,
zostaje umieszczony w przestrzeni onirycznej. Niezaleznie od definicji sztuki, jej
wytwory nieuchronnie odsylajg do rzeczywistosci. Nawet sztuka abstrakcyjna,
cho¢ okreslana niekiedy jako ,autofiguratywna™, nie moze zosta¢ wytworzona
bez odniesienia do elementéw obecnych w $wiecie empirycznym. Tres¢ pozostaje
niewidoczna, lecz srodki formalne - linie, punkty i plaszczyzny - sa bezposrednio

! Jacek Miganski, ,,Metafizyka i malarstwo”, Sztuka i Filozofia 1993, nr 7: 53-64.
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dostrzegalne’. W podobny sposdb w postaciach fikcyjnych odzwierciedlajg sie rze-
czywiste struktury tozsamos$ciowe.

Analizowane zjawisko nie odnosi si¢ wylacznie do jednostkowych przypad-
kow, lecz do ogdlnych mechanizmoéw psychiki ludzkiej. Na poziomie fundamen-
talnym wiaze si¢ ono z pojeciem dezintegracji. Kazimierz Dabrowski wskazywat,
ze stan dezintegracji stanowi wlasciwy element zdrowej struktury psychiczne;.
Koncepcja ta zostala wypracowana na podstawie wieloletnich badan klinicznych
i doswiadczenia akademickiego®. Szczegdlng warto$¢ jego stanowiska tworzy pre-
cyzyjny aparat pojeciowy oraz zdolno$¢ syntezy interdyscyplinarnej*. Proces dez-
integracji, rozumiany jako rozluznienie badz rozbicie dotychczasowej struktury
psychicznej, wigze sie z wystepowaniem objawdéw klinicznych®, ktére mogg cza-
sowo utrudnia¢ funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie. Wedtug Dabrow-
skiego, aspekt ten ma jednak charakter marginalny wobec catosci zjawiska®. Dez-
integracja umozliwia bowiem pdzniejsza integracje i staje si¢ podstawa rozwoju
osobowosci w kierunku wyzszych poziomdéw funkcjonowania, a tym samym staje
sie Zrodtem nowych dynamizméw psychicznych’.

> Mateusz Salwa, ,,Forma i fenomen. Estetyka fenomenologiczna a interpretacja dziet
sztuki”, w: Fenomen i przedstawienie. Francuska estetyka fenomenologiczna. Zafozenia/zasto-
sowania/konteksty, red. Mateusz Salwa i in. (Warszawa: IFiS PAN, 2012), 221.

* Kazimierz Dabrowski studiowat polonistyke, pedagogike, byl doktorem medycyny oraz
filozofii w zakresie psychologii, realizowal specjalizacje w zakresie psychologii stosowanej i neu-
ropsychiatrii, habilitowat si¢ z psychiatrii. Przyznano mu tytul profesora zwyczajnego oraz ho-
norowy profesure na Uniwersytecie Cincinnati.

4 Piotr. Zak, ,Biografia”, Charaktery 2005, nr 11: 42; Tadeusz Kobierzycki, ,,Krotki bio-
gram naukowy Kazimierza Dabrowskiego”, Dezintegracja.pl, https://dezintegracja.pl/krotki-
biogram-naukowy-kazimierza-dabrowskiego/ (dostep: 24.12.2025); Bohdan Gawronski, ,,Nota
biograficzna”, w: W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, Kazimierz Dabrowski (Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 1989), 7-13.

> Dabrowski wskazuje szereg objawdw towarzyszacych poszczegélnym poziomom dezin-
tegracji. Objawy te roznig si¢ w zaleznosci od etapu procesu rozwojowego jednostki, przy czym
niekiedy moga sie czesciowo pokrywac. Ich bezposrednie wyodrebnienie jest trudne, poniewaz
kazdy poziom dezintegracji obejmuje réwniez indywidualne przypadki charakteryzujace si¢ od-
miennymi strukturami psychicznymi, co dodatkowo utrudnia kategoryczne uporzagdkowanie
obserwowanych zjawisk.

¢ Kazimierz Dabrowski, Dezintegracja pozytywna (Warszawa: Panstwowy Instytut Wy-
dawniczy, 2021), 13.

7 Tamze.
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Tworcy - rezyserzy, scenarzysci, autorzy literatury i komikséw - konstruuja
postaci wyalienowane, czesto niezrozumiane przez spoleczenstwo, nierzadko ob-
darzone cechami antyspolecznymi. Kontrapunktem dla negatywnych wlasciwosci
postaci jest towarzyszace im stopniowo rozwijajace si¢ poczucie sprawczosci,
ktére w odbiorcy wywotuje sympati¢ i umozliwia identyfikacje z postacia lite-
racka. W fikcyjnych narracjach takie jednostki zazwyczaj uzyskuja mozliwo$é
wyj$cia z impasu poprzez dokonanie znaczacej przemiany. Wykreowana postac¢
moze stanowi¢ przedluzenie zmagan tworcy. Postac literacka, zyskujac autonomie
w obrebie narracji, zaczyna funkcjonowa¢ jako niezalezny punkt odniesienia,
wplywajac na odbiorce nawet wtedy, gdy autobiograficznos¢ dziela nie jest swia-
domie dostrzegana przez autora. Autonomia postaci przejawia si¢ w tym, ze ob-
serwujac jej dziatania, odbiorca moze nie zawsze dostrzega¢ odbicie wiasnych
konfliktow wewnetrznych ani przejsciowego stadium prowadzacego do dezinte-
gracji psychicznej — pozytywnej lub negatywnej.

Proces tworczy autora prowadzi do powstania swoistego archetypu, ktéry
nastepnie jest internalizowany przez realne jednostki, stanowigc wzorzec identy-
fikacyjny i umozliwiajac ich refleksje nad wlasnym rozwojem psychicznym. Wy-
fania si¢ w ten sposéb kotowy charakter wspolistnienia pomiedzy trzema elemen-
tami — tworcg (wytwdrcg), odbiorcg o podobnej strukturze psychicznej — znajdu-
jacym sie na analogicznym etapie rozwoju — oraz postacia fikcyjna, ktora ewokuje
tozsame konflikty psychiczne.

Struktura fikcyjnych narracji przywodzi na mysl pojecie ,,monomitu”, w kté-
rym kolejne etapy podrdzy odzwierciedlaja dynamike proceséw psychicznych jed-
nostki. Mit bohatera, obecny w wyobrazni transkulturowej, mozna interpretowac
jako wypadkowa uniwersalnych mechanizmoéw psychiki cztowieka - jak wskazuje
Joseph Campbell:

Najbardziej zadziwiajace s3 jednak rewelacje, ktore docierajg ze szpitali dla psy-
chicznie chorych. Smiale i naprawde epokowe dziela psychoanalitykéw s3 nie-
zbedng lekturg dla badacza mitologii, bowiem - bez wzgledu na to, co mozna sadzi¢
o szczegdtowych i niekiedy sprzecznych interpretacjach poszczegélnych przypad-
koéw i problemoéw - Freud, Jung i ich nastepcy udowodnili niezbicie, ze logika, bo-
haterowie mitu i ich czyny przetrwaty do czaséw wspodtczesnych®.

8 Joseph Campbell, Bohater o tysigcu twarzy, ttum. Andrzej Jankowski (Poznan: Wydaw-
nictwo Zysk i S-ka, 1997), 20.
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Wspolczesne kino dostarcza licznych przykltadéw archetypdéw, ktore poja-
wiajg sie w roznorodnych kontekstach. W artykule skoncentrowano si¢ jednak na
pojedynczej postaci, co umozliwia precyzyjne odniesienie teorii Dgbrowskiego do
konkretnego przykladu. ,,Archetyp” rozumiany jest jako psychiczna dyspozycja
jednostki umozliwiajaca przeksztalcanie tresci wyobrazeniowych w uniwersalne
wzorce’. Kolejne pojawiajace sie archetypy stanowia jedynie realizacje okreslo-
nego ducha czasu i wlasciwosci danej kultury, wyrazonych w konkretnym wytwo-
rze, nigdy jednak nie wyczerpujg w pelni potencjalu zbiorowej wyobrazni'®. Nie-
wystarczalno$¢ kazdego nowego archetypu stymuluje dalszy proces tworczy,
w ktdrego ramach jednostka wydobywa z ogdlnego zasobu wyobrazeniowego ko-
lejne wzorce, nadajgc im charakter temporalny''.

Archetypy, o ktédrych mowa, pojawiajg si¢ w historii wielokrotnie — zaréwno
w mitach, w sztuce, jak i w analizowanych postaciach historycznych poddanych
interpretacji psychologicznej. Najbardziej oczywistym przykltadem recepcji mo-
tywu Edypa jest psychoanaliza Freudowska, a motyw ten pozostaje rowniez przed-
miotem zainteresowania twdrcow filmowych, takich jak Pasolini czy Bergman.
Innym przykladem jest waz, tradycyjnie przedstawiany w kulturze jako symbol
zta; pod powierzchowna warstwa znaczeniowa moze on jednak kry¢ archetyp
funkcjonujacy w znaczeniu przeciwnym. Zbigniew Mikotejko przytacza Ksiege
Liczb, w ktorej ,,Pan rzekt do Mojzesza”, aby sporzadzit weza i umiescit go na wy-
sokim palu: ,[...] obdarzony uzdrowicielskg mocg miedziany waz Mojzesza stal
sie w Nowym Testamencie, wedle stéw samego Jezusa, archetypem Ukrzyzowania
i Odkupienia™?: ,, A jak Mojzesz wywyzszyl weza na pustyni, tak potrzeba, by wy-
wyzszono Syna Czlowieczego, aby kazdy, kto w niego uwierzy mial zycie
wieczne””. Cytowany fragment stanowi wyrazny przyklad tego, jak archetyp
moze aktualizowaé swojg tres¢, pozostajac jednoczesnie czytelnym symbolem
oraz zbiorem cech odbieranych intersubiektywnie w danym czasie i regionie.
Chyba najbardziej ikonicznym przykladem jest Odyseusz, gdzie w uproszczonej

’ Alina Motycka, ,,Czasowy i pozaczasowy wymiar archetypu”, Przeglad Filozoficzny —
Nowa Seria 14, nr 3 (55) (2005): 92.

' Tamze, 93.

"' Tamze, 97.

12 Zbigniew Mikotejko, ,,Waz w rzezni”, w: Smierc i tekst (Gdansk: stowo/obraz terytoria,
2001), 173.

] 3,14-15, Biblia Tysiaclecia (Poznan-Warszawa: Pallotinum, 1968).
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wersji jego opowiesci mozna wyr6znic trzy zasadnicze etapy: poczatek i motywy
podrézy, napotykane przeciwnosci oraz zmagania w ramach przygdd, a wreszcie
powrot: ,,Jest to wzorcowa opowies¢ o tym, jak ziemski bohater osigga najwyzsze
o$wiecenie, ale potem wraca”'*. Ten sam archetyp, zrealizowany w Ulissesie Ja-
mesa Joyce’a, funkcjonuje w odmiennych uwarunkowaniach kulturowych i histo-
rycznych, przyjmujac w tym kontekscie inne reprezentacje. W tym przypadku wy-
razna jest relacja miedzy podmiotem tworcy a podmiotem fikcyjnym. ,, Ulisses jest
u Joyce’a bogiem-stworca, prawdziwym demiurgiem, ktéremu udato sie wyzwoli¢
z uwiklania w swoim $wiecie duchowym i fizycznym i spojrze¢ nan z uwolniona
swiadomoscig. Do Joyce’a jako czlowieka Ulisses ma si¢ tak, jak Faust do Goet-
hego, jak Zaratustra do Nietzschego™".

Procesy dezintegracji psychicznej w kinie s3 najbardziej dostrzegalne
w trzech wzorcach bohaterow, ktdre odzwierciedlajg zainteresowanie ztozonoscia
ludzkiej psychiki. Naleza do nich Antybohater, Outsider i Everyman - archetypy,
ktére, cho¢ nie wyczerpuja wszystkich mozliwych uje¢, w ostatnich latach zyskaty
szczego6lng popularnos¢. Antybohater uosabia dramatyzm i wieloznacznos¢; naj-
czesciej doswiadcza trudnosci w nawigzywaniu satystakcjonujacych relacji inter-
personalnych oraz charakteryzuje go poczucie bezsilno$ci wobec $wiata'®. Outsi-
der przedstawiany jest jako jednostka wyobcowana, pograzona w introspekciji,
ukierunkowanej na samopoznanie, a wiec na rozumienie mechanizméw wlasnej
psychiki i motywacji podejmowanych dzialan. Everyman pelni natomiast funkcje
integrujaca: z jednej strony faczy w sobie elementy wspomnianych wczesniej figur,
z drugiej pozostaje czysta potencjalnoscia, ktéra moze dopiero zaktualizowac sie
w konkretnych dzialaniach, co sprawia, Ze moze reprezentowa¢ kazdego czto-
wieka'”.

'* Joseph Campbell, Potega mitu, ttum. Ireneusz Kania (Krakdéw: Wydawnictwo Znak,
2007), 143.

1 Carl Gustav Jung, ,,Archetypy i symbole”, thtum. Jerzy Prokopiuk (Warszawa: Spétdziel-
nia Wydawnicza ,,Czytelnik” 1993), 512.

6 Wojciech Kruszewski, ,Bohater Kartoteki Tadeusza Rozewicza w $wietle rekopi-
sOW”, w: Poezja egzystencjalna. Ksigga jubileuszowa ku czci profesora Jozefa F. Ferta, red. W oj-
ciech Kruszewski, Dariusz Pachocki (Lublin: Wydawnictwo KUL, 2015), 283.

7 Maciej Lozowski, ,,Figura antybohatera we wspolczesnej literaturze”, w: Kultura (nie)
na niby. Problemy i wyzwania wspofczesnej kultury na wybranych przykfadach, red. Dagmara
Antowska, Bartlomiej Krzych (Poznan: Wydawnictwo Rys, 2021), 59-61.
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Najbogatszy material interpretacyjny w kontekscie TPD'® dostarcza postaé
Travisa Bickle’a z filmu 7aksowkarz (1976). Ze wzgledu na czas powstania oraz
utrwalong pozycje w kulturze popularnej uznawany jest on za pierwszego i naj-
bardziej rozpoznawalnego bohatera okreslanego mianem ,literally me character”.
Przemiana Travisa stanowi wzorcowy przyktad jednostki doswiadczajacej procesu
dezintegracji wielopoziomowej, a ambiwalencja w ocenie jego dziatan unaocznia
zlozono$¢ i niejednoznaczno$¢ koncowego etapu dezintegracji pozytywnej, ktéry
w dyskursie spolecznym bywa czgsto relatywizowany. Wielowymiarowos¢ inter-
pretacyjna tej postaci czyni go wartosciowym studium przypadku, pozwalajagcym
ukaza¢ mozliwosci aplikacyjne teorii Dabrowskiego. Analiza postaci Travisa
Bickle’a ukazuje zaréwno radykalng przemiane¢ gléwnego bohatera, ktorego
struktura psychiczna ulega calkowitej przebudowie w ramach dezintegracji pozy-
tywnej, jak rowniez to, jak fatwo proces ten moze przyja¢ formy destrukcyjne.

Travis — weteran wojny w Wietnamie — probuje odnalez¢ swoje miejsce
w spoleczenstwie, w ktérym doswiadcza wyobcowania'. Jego przeszto$¢ nie wy-
daje sie przypadkowa, gdyz przywodzi na mysl wczesniejszy krotki metraz rezy-
sera pod tytulem Big Shave (1967). Martin Scorsese przedstawia w nim wielokrot-
nie golacego sie¢ mezczyzne, ktéry ostatecznie doprowadza swojg twarz do krwa-
wej, nieokreslonej formy. Film ten mozna odczyta¢ jako metafore destrukcyjnego
podejscia Standw Zjednoczonych do wojny w Wietnamie®. Travis przejawia row-
niez postawe autodestrukcyjng, postrzegang przez niego samego jako szlachetna.
Przyjmujac perspektywe Dabrowskiego, obsesyjny i niemal sakralny charakter
misji Travisa mozna odnosi¢ takze do wybitnych jednostek historycznych, ktére
— na podstawie dostepnych zrédet - mozna spekulatywnie uznac za znajdujace sig
w okreslonej fazie dezintegracji, przy czym takie przypisanie pozostaje w duzej
mierze hipotetyczne. Dabrowski przywotuje Kafke, ktory ,,ma stosunek sakralny

'8 Theory of positive desintegration.

' Dabrowski wymienia wiele wybitnych postaci, ktére zmagaly si¢ z poczuciem wyobco-
wania, w tym: Miguel de Unamuno, Blaise Pascal, Seren Kierkegaard, Henri Poincaré, Edgar
Allan Poe, Juliusz Stowacki, William Szekspir, Charles Baudelaire, Stanistaw Wyspianski, Frie-
drich Nietzsche, Sokrates, Ludwig Wittgenstein, Karl Jaspers, Albert Camus, Cyprian Kamil
Norwid, Marcel Proust, Franz Katka, Joanna d’Arc oraz Vincent van Gogh i Michal Aniot.

2 Michael D. High, ,, Taxi Driver and Veteran Trauma”, w: A Companion to Martin Scor-
sese, red. Aaron Baker (Chichester: John Wiley and Sons, Inc, 2015), 379-380.
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do wlasnej twdrczosci i stosunek sakralny do tresci wielu spraw twoérczych, a na-
wet profetycznych”; literatura stanowi dla niego wyraz najwyzszej rzeczywisto-
$ci*?, w ktorej adekwatnie wyrazal swéj geniusz, w odrdznieniu od spraw zycia co-
dziennego. Joanna d’Arc przejawia obsesje anankastyczne w formie bohaterstwa
i samoofiarowania si¢ za ojczyzne®, do tego stopnia, ze nawet spalenie na stosie
nie odwodzi jej od ,,krélestwa nie z tego $wiata”**. Przyktady te stanowig szczegdl-
nie wyraziste §wiadectwo sakralnego ukierunkowania decyzji i dzialan. Zestawie-
nie Dziewicy Orleanskiej z postacig Travisa Bickle’a moze wydawac si¢ z pozoru
prowokacyjne lub nadmiernie kontrastowe, jednakze podobienstwa migdzy nimi
sg trudne do przeoczenia: od glebokiego przeswiadczenia o doniostosci wlasnej
misji, przez brak obawy wobec konsekwencji, az po brutalng $mier¢ obu figur -
historycznej i fikcyjnej. Niezlomno$¢, z jakg Travis realizuje swdj plan, wskazuje
na radykalng separacje od reszty spoleczenstwa: pozostaje on wysmiewany, lekce-
wazony i nierozumiany, a mimo to konsekwentnie trwa przy obranej $ciezce, zda-
jac sie nie dostrzega¢ opinii otoczenia. W determinacji Travisa mozna dostrzec
pierwiastek kulturotwoérczy, a nawet dazenie do ustanowienia nowego kodeksu
moralnego, co jednak - z perspektywy kultury - podlega pelnej ocenie dopiero
post factum, poniewaz jednostka usiluje przekracza¢ to, co zastane. Moralna
ocena czynow protagonisty jest szczegdlnie problematyczna, gdyz wymykaja sie
one standardowym kryteriom; Travis Bickle w tym sensie ,,stanowi moralnosc¢”,
co w ujeciu Dabrowskiego jest znamienne dla jednostek wybitnych, sktonnych do
ustanawiania wlasnych zasad.

Szczegolnie wyraznie w analizie postaci ujawnia si¢ instynkt $mierci czgstko-
wej, o ktorym Dabrowski pisze w Pasji rozwoju. Travis podejmuje probe ,,oczysz-
czenia” miasta, realizujac ja na dwoch poziomach: symbolicznym i faktycznym.
Dokonuje eliminacji jednostek, ktére w jego percepcji ucielesniajg i koncentruja
w sobie zfo obecne w calej tkance miejskiej. Dzialanie to stanowi forme sublimacji,
co ttumaczy czastkowy charakter owego ,,oczyszczania”. W wymiarze teoretycz-
nym protagonista pragnie dokona¢ naprawy $wiata, jednak w praktyce jego ak-
tywnos¢ ogranicza si¢ do rozwigzan fragmentarycznych. Mechanizm instynktu

2! Kazimierz Dabrowski, Pasja rozwoju, Warszawa 1988, 23.

> Kazimierz Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 2021, 135.
# Kazimierz Dabrowski, 7rud istnienia, Warszawa 1986, 24.

* Dabrowski, Pasja rozwoju, 23.
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$mierci czastkowej skierowany jest pierwotnie ku jednostce, jako sposéb przekra-
czania wlasnych, nieakceptowanych cech, przy czym ,,$mier¢” ma tutaj znaczenie
metaforyczne. Nie mozna jednak wykluczy¢ odczytania tego procesu w sensie do-
stownym, gdyz zachowujac wymiar symboliczny, zostaje on réwnoczesnie prze-
niesiony na plaszczyzne rzeczywistych dziatan. W takiej perspektywie odnosi sie
on rowniez do innych ludzi, ktérzy - zgodnie z logika protagonisty — wymagaja
»naprawy”, co oznacza ich unicestwienie i zastgpienie lepszymi. W ten sposdb
Travis eksterioryzuje wlasng potrzebe zmiany, kierujac ja ku podmiotom ze-
wnetrznym. Przydatna dla zrozumienia tej interpretacji jest Heglowska ,,metafi-
zyka podmiotowosci”®, w ktdrej samoidentyfikacja dokonuje si¢ poprzez stawa-
nie si¢ tym, co inne, a nastepnie powr6t do siebie samego. Aby proces ten madgt
zaj$¢, musi funkcjonowaé¢ w ramach ducha absolutnego, w ktérym podmiot od-
najduje samego siebie, uswiadamiajac sobie wlasng inherentno$¢ wzgledem cato-
$ci - najpierw poprzez separacje, by powroci¢ do calosci*®. Termin ten jest rozpa-
trywany wylacznie w kategoriach abstrakcyjnych, bez wysuwania wnioskéw on-
tologicznych. Dabrowski opisuje proces w sposéb bardziej przystepny:

Na ustugach przystosowania i nieprzystosowania pozytywnego dziala tzw. instynkt
$mierci czastkowej albo instynkt, ktéry dazy w sposéb silny, w sposéb niejako asce-
tyczny do eliminowania, do usuwania, do - w pewnym sensie — u$miercenia wia-
$ciwosci prymitywnych. Ten instynkt §mierci czastkowej zastepuje w pewnym sen-
sie tendencje samobojcze, globalne, przenoszac je - niejako — na wyzszy poziom,
zastepujac je w sposob tworczy, przekraczajac zatem tendencje samobojcze przez
zastepcze tendencje tworcze w eliminowaniu ujemnych, bardziej prymitywnych
wlasnych wartosci. A zatem proces nieprzystosowania pozytywnego jest jednym
z najwazniejszych proceséw rozwojowych, jest wyrazem autonomii i autentyzmu

» Janusz Ostrowski, ,Substancja i podmiotowo$¢ w mysli mlodego Hegla”, Przeglad Fi-
lozoficzny — Nowa Seria 8, nr 4 (32) (1999): 65.

%6,[...] to, co jest obce sobie samemu, jest przeciwienstwem samego siebie, stanowi to, co
samo w sobie siebie znosi, stanowi tyle, co Nic; albo jako to, co bedac absolutnym przeciwien-
stwem siebie samego, jest znowu przeciwienstwem tego przeciwienstwa siebie, absolutnym nie-
pokojem - stanowi ono absolutne pojecie, nieskoniczonos¢. Duch zatem, zachowujacy siebie
samego jako takiego, ktdry dzieki sobie sie odnalazl, kieruje si¢ przeciwko temu Nic i nieskon-
czonosci, kieruje réwnos¢ sobie samemu przeciwko tej absolutnej nieréwnosci”. Georg Wil-
helm Friedrich Hegel, Jenenser Logik, Metaphysik und Naturphilosophie, cyt. za: Ostrowski,
»Substancja i podmiotowos¢”, 65.
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rozwojowego, jest wyrazem przekroczenia nizszych rzeczywistosci dla celéw two-
rzenia rzeczywistosci wyzszych?.

Do radykalizacji postawy Travisa w istotnym stopniu przyczynia si¢ mono-
tonia codziennego zycia. Znuzony jednostajng i pozbawiong wielowarstwowosci
rzeczywistodcig — ktéra wzbudza w nim sprzeciw — odczuwa potrzebe podjecia
dziatan®®. Nalezy zauwazy¢, ze sposob, w jaki jednostce jawi sie rzeczywisto$¢, sta-
nowi wypadkows jej wzmozonej pobudliwosci umystowej. W innym stadium roz-
woju psychicznego odbidr $wiata moze nie przyjmowac tak krytycznego charak-
teru. Stan wewnetrznego rozedrgania przejawia si¢ m.in. w dazeniu do tworzenia
wyidealizowanych, ekskluzywnych relacji, pozbawionych mozliwosci kompro-
misu czy elastycznosci. Jezeli przywota¢ przyklady Dabrowskiego: Kierkegaard sa-
botuje swdj zwigzek i zrywa zareczyny, bedac przekonanym o wiasnej niewystar-
czalnosci, natomiast Jan Wladystaw Dawid po smierci zony poswieca reszte Zycia
mistycyzmowi®. Dgbrowski opisuje potrzebe ,jedynosci” w nastepujacych sto-
wach: ,,pelne jest tesknoty transcendentalnej, pelne jest marzen o polaczeniu sie
z dang osobg zwigzkiem »poza grob«”*. Przy pomocy sformutowan o literacko-
refleksyjnym wydzwieku Dabrowski podkresla potrzebe wytacznosci oraz zrozu-
mienia struktury psychicznej innego podmiotu, z ktérym jednostka wchodzi w re-
lacje, co - jego zdaniem - stanowi przejaw zdrowej psychiki, przy czym samot-
nos¢, ktérg doswiadcza Travis, pozostaje symptomem dezintegracji tej struktury’'.
Nieprzystosowanie, wyobcowanie oraz niemozno$¢ skutecznej komunikacji prze-
jawiaja sie we wrazeniu, jakby jednostki probowaly porozumiewac si¢ jako od-
rebne gatunki. Jednoczesnie w tym stadium rozwoju psychicznego jednostka
moze $wiadomie wycofac si¢ ze spoleczenstwa, aby stworzy¢ warunki sprzyjajace
rozwojowi wlasnej psychiki. Bohater postgpuje wlasnie w ten sposdb, z determi-
nacja poswiecajac sie realizacji swojej ,boskiej misji”: ,,Loneliness has followed me
my whole life. Everywhere. In bars, in cars, sidewalks, stores, everywhere. There’s
no escape. 'm God’s lonely man” (Samotno$¢ towarzyszyla mi przez cale zycie.

7 Dabrowski, Pasja rozwoju, 34.

8 Dabrowski, 7rud istnienia, 21-22.

¥ Dabrowski, Pasja rozwoju, 23.

% Dabrowski, 7rud istnienia, 28-29.

3! Zagadnienie samotnosci jako istotnego komponentu procesu bedzie omowione szerzej
w dalszej czesdci artykutu.
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Wszedzie. W barach, w autach, na trotuarach, w sklepach, wszedzie. Nie ma
ucieczki. Jestem Bozym samotnikiem). W dalszej czgsci artykulu zostanie krdtko
przyblizone pojecie ,,dezintegracji pozytywnej” oraz oméwione dynamizmy, ktére
stanowig integralne elementy samego procesu.

Dezintegracja pozytywna

Dabrowski analizuje 200 biografii wybitnych postaci historycznych, zwraca-
jac jednoczesnie szczegolng uwage na swoich najbardziej uzdolnionych pacjen-
tow. Zauwaza, ze 97% z tych jednostek wykazuje cechy bardziej lub mniej neuro-
tyczne. Psychiatra przywoluje rowniez wlasne badania empiryczne przeprowa-
dzone w Polsce i Kanadzie, w ramach ktérych wraz ze wspoétpracownikami badat
najzdolniejszych uczniéw szkdét podstawowych, $rednich i akademickich, ze
szczegélnym uwzglednieniem szkot artystycznych. Stwierdza, ze 85% badanych
ujawnia wzmozong pobudliwos¢ psychiczng, obejmujgcg m.in. zaburzenia nerwi-
cowe’”. Dagbrowski przywoluje grupe 30 pacjentéw oligofrenicznych, u ktérych
nie stwierdzono wzmozonej pobudliwo$ci emocjonalnej, co ma uwypukli¢ zalez-
no$¢ miedzy poziomem rozwoju umystowego a podatnoscig na zaburzenia psy-
chiczne®. U wiekszo$ci jednostek analizowanych w przestudiowanych biografiach
obserwuje si¢ zardwno ponadprzecietne zdolnosci intelektualne i wyobrazeniowe,
jak i rownolegle intensywniej przezywane stany emocjonalne, obejmujace ner-
wice, nastroje depresyjne oraz inne zaburzenia emocjonalne*,

Daje to podstawe do krytycznej refleksji nad potencjalnym romantyzowa-
niem zaburzen psychicznych oraz pozwala sformulowa¢ archetyp nieneurotypo-
wego geniusza skonfliktowanego wewnetrznie. Taki podmiot posiada potencjat
do przejscia procesu dezintegracji pozytywnej. W jego przebiegu istotng role od-
grywa dazenie do przekraczania utartych norm, ktéremu towarzyszy twdrcza
energia, niekiedy skutkujgca powstawaniem wybitnych dziet kulturowych. ,Nie-
normalno$¢” wybitnych jednostek okreslana jest przy uzyciu kryterium iloscio-
wego, gdyz norma oznacza ,przewage najczestszych elementéw strukturalnych

> Dabrowski, 7rud istnienia, 24.
» Tamze, 24-25.
** Tamze, 23-25.
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i funkcjonalnych ludzkich”®. Dynamizmy pojawiajace si¢ w psychice podmiotu
w trakcie procesu dezintegracji — z perspektywy ogétu - sg rzadkie i odmiennie
skonstruowane, dlatego klasyfikuje sie je jako niestandardowe. Dabrowski pod-
kresla, ze przypadki okreslane jako ,,nienormalne” powinny by¢ rozumiane w sen-
sie ,nadnormalne”, gdyz to wlasnie takie jednostki tworza najwyzsze wartosci
spoleczne i ksztaltujg kulture ludzka™®. Analogicznie do rozwiniecia terminu ,,dez-
integracja” w pojecie afirmujgce - ,,dezintegracja pozytywna” — Dabrowski prze-
ksztalca statystycznie ,nienormalne” struktury psychiczne w ,nadnormalne™”,
gdyz to one najczesciej wyrywaja spoleczenstwo ze stagnacji, prowadzac do istot-
nych zmian. Na pierwszy rzut oka ,patologiczne” stany moga w konsekwencji
sprzyja¢ ponadprzecigtnej produktywnosci: ,,Stusznie twierdzi Proust, ze wszyst-
kie dziela geniuszu byly dzietami nerwicowcéw i psychoneurotykow, zaréwno
w dziedzinie malarstwa, rzezby, architektury, muzyki, nauki humanistycznej,
a takze w zakresie pobudzenia i rozwijania psychicznego $rodowiska wewnetrz-
nego, a wiec przezywania i rozwijania wielopoziomowosci uczu¢ i popeddw,
a wiec wielopoziomowosci warto$ci i celow” . Na tej podstawie mozna sformulo-
wac kluczowe stanowisko Dabrowskiego, wedle ktérego dezintegracja struktury
psychicznej nie §$wiadczy o chorobie, lecz — w przypadku zajscia dezintegracji po-
zytywnej — stanowi przejaw zdrowia psychicznego jednostki:

Wedlug mnie stan integracji pierwotnej jest stanem przeciwstawnym zdrowiu psy-
chicznemu. Te lub inny formy integracji pierwotnej cechuja wigkszo$¢ ludzi, ale
réwnoczesnie, chociaz w mniejszym zakresie i natezeniu, ludzie ci objawiaja ele-
menty rozluznienia i rozbicia psychicznego. Im bardziej spoista struktura integracji
pierwotnej, tym mniejsza jest zdolnos¢ do rozwoju, tym wieksza sita automatyzmu,
stereotypii, nawykowosci, a zatem nizszy poziom zdrowia psychicznego™®.

> Dabrowski, Pasja rozwoju, 53.

** Tamze.

7 Tamze.

¥ Dabrowski, Pasja rozwoju, 52-53.

** Dabrowski, 7rud istnienia, 164-165.
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Dezintegracja w tym ujeciu stanowi proces rozwojowy; jest naturalnym i po-
wszechnym mechanizmem filogenetycznym. Dabrowski przeciwstawia jej istnie-
nie psychopatow®, ktérzy - jego zdaniem - cechujg sie brakiem elastycznosci
i niezdolnos$cig do rozluznienia struktury psychicznej, a zatem nie sg zdolni do
rozwoju: ,,Struktury zintegrowane obserwujemy gtéwnie u psychopatow w zniko-
mym stopniu podatnych na rozwdj, »gluchych« i »$§lepych« na bodzce inne niz
wlasciwe dla ich niskiej struktury popedowej™'. Psychopata wedtug definicji Da-
browskiego to jednostka funkcjonujaca na nizszych poziomach psychiki, ktdre;
konflikty koncentrujg sie wylacznie na innych, bez przejawéw poglebionej intro-
spekcji nad wlasng osobowoscia.

Integracja a dezintegracja

Integracja* jest powszechnie utozsamiana ze zjawiskiem pozytywnym, a jej
konotacje obejmujg komplementarnos$¢, uporzagdkowanie oraz stabilny i zdrowy
rozwoj. W tym zestawieniu wypada korzystniej niz dezintegracja, ktorg cechuje
rozluznienie badz rozbicie struktury, prowadzace — w ujeciu psychologicznym -
do nerwowosci, a w skrajnych przypadkach do choréb psychicznych. Intuicyjna
perspektywa sugeruje, ze im wigksza integracja, tym wigkszy porzadek. W rozu-
mowaniu Dabrowskiego mozna jednak dostrzec elementy Spencerowskiego orga-
nicyzmu spotecznego, wywodzacego si¢ jeszcze z tradycji antycznej. Argumenta-
cja psychiatry przywoluje obraz zdrowego spoteczenstwa jako organizmu, w kt6-
rym stabilnos¢ jednostek zapewnia homeostaze homeostazie®’. W ujeciu Dabrow-
skiego, taki stan rzeczy skutkuje jednak stagnacja, uniemozliwiajaca cywilizacji
dalszy rozwoj, ktéry zawsze poprzedzony jest rozpadem wczesniejszego status
quo. Z drugiej strony, spoteczenstwo nie mogloby funkcjonowa¢ w sytuacji, gdyby
zdominowaly je jednostki pozostajace na etapie dezintegracji. Teoria Dabrow-
skiego zaklada jednak, ze dezintegracja stanowi etap kluczowy, a jej zwieniczeniem

“ Termin stosowany przez Kazimierza Dabrowskiego (wspoétczesnie okreslany jako ,,0s0-
bowos¢ dyssocjalna”), przy czym autor dystansuje si¢ od wspolczesnych konotacji tego pojecia.

“ Dabrowski, 7rud istnienia, 165.

2 Omowienie na podstawie Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, 19-47.

* Dabrowski, 7rud istnienia, 19.
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moze by¢ dezintegracja pozytywna. Wprowadzenie tego pojecia wymusza od-
mienng perspektywe interpretacyjng: zamiast klasyfikowac jednostke jako chora,
uznaje si¢, ze posiada ona mozliwos¢ przekroczenia obecnego stanu i ponowne;j,
pogtebionej integracji wewnetrznej.

Poprzez rozbicie pierwotnej struktury psychicznej dezintegracja pozytywna
otwiera przestrzen na przyspieszony i tworczy rozwdj jednostki*. Towarzyszace
jej konflikty stajg si¢ impulsem do spojrzenia na siebie z perspektywy trzeciej
osoby, do wyksztalcenia dynamizmow takich jak ,,przedmiot-podmiot w sobie”
czy »czynnik trzeci”, a takze do retrospektywnej autorefleksji i — na wyzszym po-
ziomie $wiadomosci — do autoterapii. Brak krytycznego wgladu w siebie na tym
etapie skutkuje natomiast pozostaniem w sferze dezintegracji negatywnej, ktéra
nie prowadzi do konstruktywnego rozwiazania.

Dynamizm przedmiot-podmiot w sobie

Jest to umiejetnos¢ krytycznego wgladu we wtasne mysli i decyzje. Podmiot
potrafi rozpozna¢ dzialania niekorzystne dla siebie, podda¢ je korekcie badz cal-
kowicie z nich zrezygnowac. Analiza, interpretacja oraz rozréznianie tego, co wyz-
sze, ponad tym, co nizsze, sprzyjaja rozwojowi osobowosci®. Wysoka swiadomo$¢
wlasnego ,,ja” faczy sie z potrzeba eksploracji wlasnego §wiata wewnetrznego, co
przygotowuje jednostke do dalszej transformacji**. Dynamizm ten umozliwia eli-
minacje nizszych pozioméw osobowosci, niepozadanych zachowan i utrwalonych
schematdw. Proces dokonuje si¢ poprzez mechanizm ,obiektywizowania siebie
przez siebie™, w ktérym podmiot niejako pomnaza wiasne ,ja” i jednocze$nie
wyobcowuje si¢ od samego siebie, co pozwala na krytyczny wglad quasi-ze-
wnetrzny, pozostajac jednak w obrebie wlasnej swiadomosci. Ten dynamizm sta-
nowi fundamentalny mechanizm umozliwiajacy dalsze etapy dezintegracji pozy-
tywnej, bedac niezbednym warunkiem swiadomej autorefleksji i samoksztaltowa-
nia.

“ Tamze, 6.

* Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, 55.
¢ Dabrowski, 7rud istnienia, 53.

¥ Tamze, 51.
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Czynnik trzeci

Dynamizm ten umozliwia jednostce stale i Swiadome wybieranie wartosci,
a charakteryzuje si¢ autonomig i autentycznoscig. Pozwala cz¢sciowo uniezaleznic¢
sie¢ od czynnika pierwszego, obejmujacego uwarunkowania dziedziczne, oraz
czynnika drugiego, odpowiadajacego za wplyw otoczenia spotecznego, cho¢ po-
zostaje wypadkowa nizszych lub réwnorzednych determinant®. Stanowi $wia-
dome ustosunkowanie si¢ jednostki, zaréwno negatywne, jak i pozytywne, do
czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych. Dabrowski przytacza fragment auto-
biografii pacjenta W., studenta filozofii: ,,Wybralem siebie samego z wielu siebie
samych i stwierdzam, ze ciagle dokonuje tego wyboru. [...] Czgsto jestem zdolny
do wyraznego wykrycia pewnych typédw czynnosci nalezacych do mojego praw-
dziwego ja i innych do niego nienalezgcych”™.

Samotnos¢

Waznym elementem dezintegracji pozytywnej jest okresowe izolowanie si¢
od reszty spoteczenstwa. Samotno$¢ tworzy przestrzen umozliwiajacg poglebiong
kontemplacje oraz integracje jednostki poprzez medytacje lub refleksje. Odsepa-
rowanie si¢ od innych umozliwia jednostce przejscie od zewnetrznego sposobu
postrzegania rzeczywistosci do perspektywy refleksyjnej. Uczestnictwo w Zyciu
spotecznym cechuje si¢ powierzchownoscig, natomiast wycofanie i skoncentro-
wanie na wlasnym wnetrzu przygotowuje jednostke do wielopoziomowego od-
bioru rzeczywistosci, w tym wlasnej psychiki. Dabrowski podkresla: ,stusznie
méwi Dostojewski, ze samotno$¢ dla psychiki jest tym, czym pozywienie dla
ciala™, a osoba niezdolna do samotnoséci ,,jest calkowicie uzalezniona od strefy
przezy¢ zewnetrznych, zmystowych™'. Wedtug Dabrowskiego, nieustanna po-
trzeba kontaktu z innymi moze wskazywa¢ na obecno$¢ standw chorobowych, na-

* Tamze, 53-54.

¥ Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, 58-59.
0 Dabrowski, 7rud istnienia, 96.

°! Tamze.
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tomiast stany hipomaniakalne mogg pelni¢ funkcje kompensacyjng niezaspoko-
jonej potrzeby spotecznej®. Brak odczuwanej potrzeby samotnosci $wiadczy
o niegotowosci jednostki do przeprowadzenia procesu transformacji, podczas gdy
wycofanie z aktywnego zycia sugeruje, ze jednostka znajduje si¢ na $ciezce roz-
woju osobowosci. Nalezy zaznaczy¢, ze potrzeba odosobnienia nie ogranicza sie
wylacznie do jednostek gleboko skonfliktowanych wewnetrznie; rowniez osoby
nieprzejawiajace standw chorobowych moga podja¢ te Sciezke, zazwyczaj w kon-
tek$cie wewnetrznej przemiany, ktdrej konsekwencja jest koniecznos¢ ponownej
integracji struktury psychicznej. W ujeciu Dabrowskiego samotno$¢ ma charakter
pozytywny, gdyz obejmuje komponent produktywnosci.

Wspolczesnie pojecie samotnosci posiada w przewazajacej mierze nega-
tywne konotacje. Media szeroko podejmuja temat walki z wyniszczajacym i po-
tencjalnie szkodliwym aspektem samotnosci. Georges Minois opisuje aktualne
stanowisko opinii publicznej w nast¢pujacych stowach: ,,Samotnos$¢ nalezy tepi¢
jak dzume. Oto jedna z aberracji wspéiczesnego spoteczenstwa bedaca zlepkiem
powierzchownych opinii”>. W historii podej$cie do samotnosci ulegato licznym
zmianom, a przedstawiciele poszczegolnych epok czesto przyjmowali odmienne
interpretacje w stosunku do swoich poprzednikéw. Od starozytnosci, gdzie stynne
powiedzenie Arystotelesa® odzwierciedlalo ambiwalencje dwczesnego rozumie-
nia samotnosci, poprzez chrzescijanskich eremitéw wynoszacych ja do rangi
cnoty, o$wiecenie podkreslajace obowiazek uczestnictwa w zyciu spotecznym, ro-
mantyzm charakteryzujacy si¢ gorzka mizantropia, az po XX-wiecznego samot-
nego intelektualiste®. Nalezy zaznaczy¢, Ze spojrzenia przedstawicieli poszczegol-
nych epok byly zazwyczaj bardziej zniuansowane, jednak nie stanowia przed-
miotu artykultu. Freud w sposéb obrazowy opisuje postawe podmiotu, ktdrej prze-
jawy mozna odnalez¢ w archetypach filmowych:

> Tamze.

3 Georges Minois, Historia samotnosci i samotnikow, tlum. Wanda Klenczon (War-
szawa: Wydawnictwo Aletheia, 2018), 503.

>, Kto za$ nie potrafi zy¢ we wspolnocie albo jej wcale nie potrzebuje, bedac samowystar-
czalnym, bynajmniej nie jest czlonem panstwa, a zatem jest albo zwierzeciem, albo bogiem”,
Arystoteles, Polityka, thum. Ludwik Piotrowicz (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
2004), 28.

>> Zob. Minois, Historia samotnosci i samotnikow, rozdz. 1, 11, VII, VIII, X.
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Bardziej energiczne i ugruntowane jest inne postepowanie upatrujacego jedynego
wroga w rzeczywistosci — zrédle wszelkiego cierpienia - z ktdra nie da sie zy¢ i dla-
tego trzeba zerwac z nig wszelkie zwigzki, o ile chce si¢ by¢ w jakimkolwiek sensie
szczesliwym. Pustelnik odwraca sie od tego swiata, nie chce mie¢ z nim nic wspdl-
nego. Mozna jednak zrobi¢ wigcej, mozna zmieni¢ $wiat, zbudowa¢ zamiast niego
jaki$ inny, w ktérym najbardziej nieznosne cechy tego swiata zostang wyrugowane
i zastgpione przez inne, odpowiadajace naszym zyczeniom™.

Jest oczywiste, ze samotno$¢, wykraczajac poza fizyczne odseparowanie, od-
dzialuje przede wszystkim na poziomie mentalnym. Jednostka nie znajduje opar-
cia dla swojej egzystencji ani w podstawowych impulsach, ani w standardowych
interakcjach spolecznych. Za Dabrowskim mozna przywolaé Kierkegaardowska
~trwoge i drzenie™”: ,, Ten okres moze by¢ uwazany za okres moralnego, drama-
tycznego dojrzewania; czesto 1gczy si¢ on z odczuciem duchowej pustki: izolacji,
samotnosci i niezrozumienia. Jest czasem »nocy duszy« albo »pasji nocy« (Ja-
spers), podczas ktdrej dotychczasowy sens zycia, dotychczasowe formy zycia tracg
swojg warto$¢ i site atrakcyjng”®. To moment, w ktérym jednostka catkowicie
alienuje si¢ od spoleczenstwa; inni ludzie wydaja sie jej obcy i odlegli, a wizja roz-
wigzania wewnetrznych dylematéw przybiera charakter profetyczny. Samotnos¢
staje sie wowczas przestrzenig umozliwiajacg ponowne zintegrowanie struktury
psychicznej na wyzszym poziomie.

Instynkt $mierci czastkowej

Instynkt $mierci czastkowej to ,,mechanizm sublimacyjny”, ktéremu Dg-
browski nie poswieca wiele miejsca, cho¢ pozostaje on szczegélnie interesujacy
w kontekscie potencjatu psychologicznej transgresji czlowieka. Préba przekrocze-
nia wlasnego typu psychologicznego wiaze si¢ z szeregiem zlozonych dynami-
zmow. Dabrowski wymienia m.in.: ,,[...] stany inhibicji, stany natchnienia, entu-
zjazmu i depresji, a nawet agonii, stany obsesyjne, stany niepowstrzymalnych da-

*¢ Sigmund Freud, Kultura jako Zrédfo cierpien, ttum. Jerzy Prokopiuk (Warszawa: Wy-
dawnictwo Aletheia, 2013), 34.

7 Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, 67.

> Tamze.
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zen rozwojowych, komplikowane zatamaniami, depresjami, tendencjami samo-
béjczymi™®. Wskazane fazy destabilizacji prowadzg do stopniowej integracji wie-
lopoziomowego srodowiska psychicznego, dzigki czemu jednostka zbliza si¢ do
realizacji idealu indywidualnego i spolecznego. Proces ten ukierunkowany jest na
przekroczenie wlasnego cyklu biologicznego, co oznacza wyodrebnienie cech jed-
nostkowych z puli gatunkowych determinant. W jego przebiegu podmiot identy-
fikuje struktury narzucone biologicznie — od emocji po mechanizmy psycholo-
giczne determinujace jego zachowanie. Jednostka o potencjale transgresyjnym nie
godzi sie jednak na bierne podleganie dynamizmom biologicznym ,,przeciw so-
bie” i ,mimo siebie”®. W poglebionej autorefleksji podejmuje probe uzyskania
pewnego stopnia autonomii, dazac do utrzymania dynamizmow pod kontrola
i w konsekwencji do osiggniecia bardziej autentycznej egzystencji®'.

W toku rozwoju ontogenetycznego cztowiek konfrontuje si¢ z determinan-
tami biologicznymi: dojrzewaniem, koniecznoscia troski o dobrostan organizmu,
staro$cig czy nieuchronnos$cia $mierci. Jednostka, ktéra podejmuje probe trans-
cendencji, buntuje si¢ zatem przeciwko samej sobie, lecz czyni to czesciowo lub
catkowicie $wiadomie. ,, Instynkt §mierci czastkowej” czesto towarzyszy przyspie-
szonemu rozwojowi psychicznemu, pelniac role zastepcza wobec ,,samobojstwa
globalnego™®. Obsesje, ktérym podlega jednostka, ulegaja sublimacji i przeksztat-
cajg si¢ w tendencje heroiczne. Zwierzecy lek o ocalenie wlasnego istnienia prze-
suwa si¢ natomiast ,ku lekom o charakterze alterocentrycznym, egzystencjal-
nym”®. Wobec samej siebie jednostka przechodzi od poczucia nizszoéci do wyz-
szosci, od depresji do entuzjazmu, od rezygnacji do sprawczosci w formie ,,waze-
nia si¢ na wszystko”®*:

Wyraza si¢ to u Michalta Aniota w tendencjach do pomniejszania swojej pracy, swo-
ich wartosci, przez odsuwanie, jako mniej waznej, swojej twdrczosci, a zblizanie si¢
coraz bardziej do najwazniejszych problemdéw Zycia i $mierci. Wyraza si¢ to u Ca-
musa w sprzegu z jednej strony radosci zycia, a z drugiej — najbardziej subtelnego

* Dabrowski, Pasja rozwoju, 13.
% Tamze, 25.

¢ Tamze, 25-26.

2 Tamze, 43.

% Tamze.

% Tamze.
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przezywania tragedii i ,bolow tego $wiata”. Przejawia si¢ to u van Gogha ,skiebie-
niem przezy¢”, ich ,,nieprzypuszczalnoscia”, ich mrokiem oraz - z drugiej strony -
przezywaniem ,,gotyckosci” w jego wizjach, szukaniem kanaléw w kierunku trans-
cendencji, kanaléw poprzez wymienione skiebienia; kanatéw poprzez wysokie go-
tyckie cyprysy i gwiazdy przeswiecajace przez mroki sklebien®.

Przedstawiono jedynie wybrane przyklady z szerokiego zakresu ludzkich hi-
storii, wskazujace na réznorodnos¢ dynamizméw psychologicznych obserwowa-
nych w procesie dezintegracji pozytywnej. Podobne wzorce zachowan mozna do-
strzec takze w osobowosciach postaci filmowych. Do ilustracji tych mechanizméw
postuzy¢ moga m.in.: figura Batmana w licznych adaptacjach, ‘K’ (Ryan Gosling)
w Blade Runner 2049, Rust Cohle (Matthew McConaughey) w True Detective,
a takze Travis Bickle (Robert De Niro) w 7axi Driver. Analiza tych postaci umoz-
liwia ukazanie paraleli miedzy ich mechanizmami psychologicznymi a modelo-
wymi przykladami dezintegracji pozytywnej, wskazujac jednoczesnie, ze procesy
psychologiczne prowadzgce do integracji wielopoziomowej struktury psychicznej
wystepuja zarowno w rzeczywistosci historycznej, jak i w fikcyjnych narracjach
filmowych. Dzigki temu mozliwe staje si¢ pogtebione zrozumienie istoty psycho-
logicznej transgresji jednostki oraz roli izolacji, introspekcji i sublimacji w roz-
woju osobowosci.

Podsumowanie

Teoria dezintegracji pozytywnej, przedstawiona przez Kazimierza Dabrow-
skiego, pozostaje wcigz aktualnym narzedziem refleksji nad rozwojem jednostki
i jej relacja z kulturg. W kinie wspdlczesnym mozna dostrzec powtarzalne sche-
maty, w ktorych bohaterowie przejawiajg pewne nieprzystosowanie wobec ota-
czajacego Swiata, doswiadczajg rozluznienia lub rozbicia wtasnej struktury psy-
chicznej, a ostatecznie przechodzg transformacj¢ umozliwiajaca osiggniecie wyz-
szego poziomu integracji. Mechanizm ten nie ogranicza si¢ wytacznie do realnych
doswiadczen jednostek, lecz znajduje réwniez odzwierciedlenie w wytworach fik-
cyjnych, ktore - cho¢ autonomiczne w obrebie narracji — pozostaja nosnikiem
uniwersalnych dynamizméw psychicznych. Poprzez pryzmat fikcji kulturowej

> Dabrowski, Pasja rozwoju, 43.
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mozliwe jest obserwowanie proceséw, ktore w zyciu realnych podmiotéw prze-
biegaja na poziomie autorefleksji, introspekcji i sublimacji. Literatura i film moga
w ten sposdb funkcjonowa¢ jako medium, w ktérym podmiot ksztaltuje, testuje
i rekonstruuje wlasng strukture psychiczng. Jednoczesnie pozwalaja one uchwycié
powtarzalnos$¢ i ztozonos¢ dynamizmoéw psychicznych w réznych kontekstach
spotecznych i kulturowych.
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Summary

Subject and Fiction: Positive Disintegration in Contemporary Culture
from the Perspective of Kazimierz Dabrowski’s Theory

The article examines Kazimierz Dabrowski’s Theory of Positive Disintegration (TPD),
which posits that psychological crises and internal conflicts can lead to higher levels of subjec-
tive integration. The aim of the article is to demonstrate that, both in fiction—as a reflection of
reality—and in the real-life experiences of individuals, the disintegration of psychological struc-
ture is not merely a manifestation of pathological states but constitutes a necessary stage in the
individual’s developmental process. It promotes deeper self-reflection, integration, and the ad-
vancement of the existing personality structure. The fictional character Travis Bickle from the
film Taxi Driveris used to highlight parallels with the processes occurring in the psyches of real
individuals. Culture, including its fictional representations, functions as a medium through
which the subject engages in self-analysis. Individuals project aspects of their own psyche out-
ward in order to subsequently internalize and better understand them. This creative process
fosters development and the expansion of prior identity. In this context, the article also exam-
ines key dynamics of the theory of positive disintegration, including the less frequently dis-
cussed partial death drive, which has a sublimatory character.

Keywords: positive disintegration, Kazimierz Dgbrowski, subjectivity, archetype, film
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Zusammenfassung

Subjekt und Fiktion: Positive Desintegration in der zeitgendssischen Kultur
aus der Perspektive der Theorie von Kazimierz Dabrowski

Der Artikel analysiert die Theorie der positiven Desintegration (TPD) von Kazimierz
Dabrowski, die davon ausgeht, dass psychische Krisen und innere Konflikte zu einer héheren
Ebene der subjektiven Integration fithren konnen. Ziel des Artikels ist es, aufzuzeigen, dass so-
wohl in der Fiktion - die ein Spiegelbild der Wirklichkeit ist — als auch in der realen Erfahrung
des Individuums die Desintegration der psychischen Struktur nicht nur kein Ausdruck patho-
logischer Zustdnde ist, sondern eine notwendige Phase im Entwicklungsprozess des Individu-
ums darstellt. Sie fiihrt zu tieferer Selbstreflexion, Integration und Uberwindung der bisherigen
Personlichkeitsstruktur. Am Beispiel der fiktiven Figur Travis Bickle aus dem Film ,, Taxi Dri-
ver” werden Parallelen zu den Prozessen aufgezeigt, die in der Psyche real existierender Subjekte
ablaufen. Die Kultur, einschliefilich ihrer fiktiven Darstellungen, fungiert als Medium, durch
das das Subjekt eine Selbstanalyse vornimmt. Der Mensch projiziert Aspekte seiner eigenen
Psyche nach auflen, um sie anschliefSend zu verinnerlichen und besser zu verstehen. Dieser kre-
ative Prozess fordert die Entwicklung und das Uberwinden der bisherigen Identitit. In diesem
Zusammenhang werden auch die wichtigsten Dynamiken der Theorie der positiven Desin-
tegration analysiert, darunter der seltener diskutierte partielle Todestrieb sublimatorischer Na-
tur.

Schliisselworter: positive Desintegration, Kazimierz Dabrowski, Subjektivitét, Archetyp,
Film

Ins Deutsche tibersetzt von Anna Pastuszka
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