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Etyka przedkantowska byta zbudowana na schemacie, wedlug ktérego w dziataniu prak-
tycznym cztowiek powinien robi¢ to, co go uszczesliwia. Spor dotyczyt tylko natury szczescia
i natury cztowieka. Kantowskie zakwestionowanie uzasadnienia powinnosci za pomocg odwo-
tan do szczgscia oraz teoria bledu naturalistycznego spowodowaly, ze wspolczesne teorie nor-
matywnosci (oprécz jedynie utylitaryzmu) opierajg si¢ na zasadzie separacji normatywnosci od
szczescia, co w konsekwencji prowadzi do wyrugowania problematyki szczescia z filozofii prak-
tycznej. Punktem wyjscia artykutu jest argumentacja na rzecz nastepujacych twierdzen krytycz-
nych: (a) bez odwotania do szcz¢$cia normatywnos¢ nie moze by¢ zadowalajaco ani wyjasniona,
ani uzasadniona; (b) utylitarystyczna koncepcja szczgscia nie nadaje si¢ do uzasadnienia nor-
matywnosci. Pierwszg czes$¢ artykutu konczy zarys struktury normatywnosci wraz z propozycja
odpowiedzi na pytanie: dlaczego powinienem respektowa¢ normatywnos$¢? Druga czes¢ arty-
kutu prezentuje taka koncepcje szczescia, ktora normatywnosci nie wyklucza, lecz stanowi dla
niej niezbedne uzasadnienie. Po zidentyfikowaniu desygnatu pojecia szczescia scharakteryzo-
wany zostaje jego rdzen w postaci eutymii, pojmowanej jako stabilne zadowolenie z faktu bycia
podmiotem. Calo$¢ jest zakonczona argumentacja pokazujacg komplementarno$¢ szczescia
i normatywnosci.
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1. Identyfikacja szczescia w filozofii praktycznej

Rzadko zauwazany jest pewien fundamentalny paradoks, na ktérym opiera
sie dojrzala idea filozofii praktycznej. Dojrzalos¢ idea ta uzyskuje wowczas, gdy
namyst nad nig zawiera w sobie niesprzeczne odpowiedzi na pytania o jej podsta-
wowe warunki mozliwosci, oraz o jej ostateczne cele. Jesli kto§ pojmuje sama
praktyke w sposéb naiwny, czyli jako sfere aktywnosci pewnego gatunku bytow
realnych (zwanych ludzmi) - bytéw podlegajacych prawom przyrody lub prawom
obowigzujacym w dziedzinie bytu realnego - to jego idea filozofii praktycznej nie
moze by¢ dojrzata. Wéwczas bowiem podstawowe i konieczne kategorie filozofii
praktycznej, takie jak wolno$¢, wartos¢ (dobro) czy dzialanie praktyczne, nie
moga uzyskac zadowalajacej tresci, gdyz ,,w ostatecznej instancji” muszg by¢ zre-
dukowane do faktéw i proceséw przyrodniczych, a tym samym pozosta¢ przed-
miotem wiedzy teoretycznej. Dojrzata zatem postac idei filozofii praktycznej, to
taka, ktdra opiera si¢ na §wiadomosci, ze praktyka jest procesem kategorialnie od-
miennym od proceséw przyrodniczych, gdyz (a) jest inicjowana przez niesprowa-
dzalng do faktow wolno$¢ oraz (b) zmierza do niesprowadzalnych do faktéw war-
tosci. Te dwa konieczne krance praktyki wymuszaja tez wniosek, ze moze by¢ ona
prowadzona nie przez dowolny byt realny, lecz wylacznie przez autonomiczny
podmiot. Wolno$¢, wartosci i autonomiczna podmiotowo$¢ sg wiec niezbednymi
warunkami dojrzatej idei filozofii praktycznej, a jej zadaniem jest szczegdtowe wy-
tlumaczenie tych warunkéw i wyjasnienie ich praktycznego wspotfunkcjonowa-
nia.

Paradoks, o ktérym chce nadmieni¢, polega zas na tym, ze praktyka jako cen-
tralny przedmiot filozofii praktycznej, moze by¢ poznawana empirycznie o tyle
tylko, o ile uprzednio w doswiadczanej sferze przyrodniczej zidentyfikuje sie ja
i wyrdzni za pomocg poje¢ z gruntu nieempirycznych - takich jak wolnos$¢, war-
tosci czy podmiot. Oznacza to, ze ten sam empiryczny proces, jesli jest interpre-
towany przez pryzmat wymienionych poje¢, to okazuje si¢ praktyka, a jezeli realne
odniesienie tych poje¢ zakwestionujemy, to okaze si¢ przyczynowo-skutkowym
procesem przyrodniczym. Kwestia ta jest o tyle klopotliwa, ze realnego istnienia
wolnosci, wartosci oraz autonomicznych podmiotéw nie da si¢ wykaza¢ empi-
rycznie. A skoro tak, to rowniez zawista od tych realnosci identyfikacja dziatan
praktycznych nie moze swej trafnosci oprze¢ na kryterium empirycznym, lecz
musi by¢ konstrukcja myslowa oceniang wedle jej spdjnosci z innymi pojeciami
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okreslajacymi dziedzing praktyki. Jesli wiec kto§ wymagalby od poje¢ filozoficz-
nych empirycznej legitymizacji, to cala filozofia praktyczna musiataby by¢ uznana
za fikcje.

O tym nieempirycznym statusie filozofii praktycznej — polegajacym na tym,
ze trzeba zaloZy<istnienie wolnej praktyki, zeby mdc jg wyjasnia¢' - wspominam
dlatego, ze taki sam status, silg rzeczy, ma pojecie szczescia. Pojecia tego nie ani
nie uzyskuje si¢ na podstawie doswiadczenia, ani nie tworzy sie po to, by jakis
fragment do$wiadczenia nazwa¢. W dziedzinie pozytywnych doznan empirycz-
nych wystepuja inne pojecia, ktérymi — mniej lub bardziej doktadnie — doznania
te okreslamy, takie jak: przyjemnos¢, rozkosz, rados¢, zadowolenie, blogos¢, eu-
foria, ekstaza®, zachwyt itp. Te pojecia empiryczne od pojecia szczescia roznig si¢
tym, ze (1) ich desygnat jest psychiczng reakcja na co$, co zawsze jest wyraznie
zlokalizowanym w czasie i przestrzeni fragmentem doswiadczenia — prawie zaw-
sze fragment ten jest jednorazowym zdarzeniem lub jakims$ $cile okreslonym
obiektem; (2) odnosza si¢ do przezy¢ psychicznych, ktére do swojego zaistnienia
nie potrzebuja refleksyjnego namyslu - s3 powodowane bezposrednio przez
obiektywne zdarzenia, bez koniecznego posrednictwa autorefleksji. Pojeciem
»szcze$cia” natomiast okresla si¢ (od czasdw Sokratesa i Arystotelesa) uczuciowa
reakcje podmiotu na pozytywng ocene cafosciwlasnego zycia®’. Adekwatne uzycie
pojecia szczescia przez podmiot zaklada wiec: (1) ocene tego, co on w kontakcie
ze $wiatem przezywa oraz (2) wziecie w tej ocenie pod uwage calosci zycia. Jesli
wiec szczeécie nie jest jednym z wielu pozytywnych uczué wywotanym przez jeden
w wielu doswiadczanych obiektow, to oznacza to, ze (1) wobec uczu¢ ma ono cha-
rakter metapoziomu (mozna by rzec - jest metauczuciem) oraz (2) jako ze musi
sie opierac¢ na bilansie (przegladzie i ocenie) wszystkich przezy¢, to bezposrednim
przedmiotem jego odniesienia nie s3 poszczegdlne obiekty swiata zewnetrznego,
lecz wla$nie wspomniany bilans, ktérego mozna dokona¢ tylko mocg autoreflek-
sji. Juz te dwie cechy szczescia ujawniaja, Ze jego pojecie nie nalezy do pojec psy-
chologii empirycznej, lecz wobec faktow psychicznych stanowi ono nowg, wyzsza

! Nature praktyki dokltadniej analizowalem w: ,,Kolista struktura praktyki. Rozwazania metaprak-
tyczne”, w: Andrzej Niemczuk, Filozofia praktyczna. Studija i szkice (Lublin: Wydawnictwo UMCS,
2016), 125-147.

> W dzisiejszym, a nie w dawnym, zrédlowym znaczeniu (jako ,stanie na zewnatrz siebie”).

’ Pomijam tu zupelnie znaczenie ,,szczescia” jako fortuny, czyli jako sprzyjajacego losu lub po-
myslnego zbiegu okolicznosci. Fortuna nie zalezy od dzialan podmiotu - lezy wigc poza zainteresowa-
niami etyki.
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kategorie, ktora mozna okresli¢ jako egzystencjalng: stosowanie tego pojecia wy-
maga bowiem refleksyjnego namystu samo$wiadomosci nad uczuciowa zawarto-
$cig psychiki skonfrontowanej z faktem istnienia. Sciéle biorac, ten rodzaj zado-
wolenia, ktdry jest szcze$ciem, stanowi reakcje na tres¢ autorefleksji - co w kon-
sekwencji oznacza, ze szczgscie jest dostepne tylko bytom samo$wiadomym. Jesli
pozytywne doznania, jakie czerpie organizm na podstawie kontaktow z obiektami
$wiata nazwiemy przyjemnosciami, to szczescie trzeba odrdzni¢ od przyjemnosci.
taczy je bowiem tylko pozytywno$¢ doznaniowa, oddzielajg je zas od siebie naste-
pujace cechy szczescia, ktdrych przyjemnosci nie posiadaja: (1) catos¢ zycia jako
podstawa przedmiotowa; (2) niezbednos¢ autorefleksji zaréwno dla przedstawie-
nia sobie owej calosci Zycia, jak i dla dokonania jej bilansu; (3) (w zwigzku z po-
wyzszym) reagowanie zadowoleniem na tre$¢ autorefleksji, nie zas na tres¢ wrazen
plynacych ze $wiata; (4) wzgledna trwatos$¢ utrzymujaca si¢ niejako ponad zmien-
noscig stanow psychicznych; (5) i w konicu, obecno$¢ oceny tego, co przezywane
(odczuwanie przyjemnosci nie zalezy od jej oceny, szczescie za$ jest zadowoleniem
z rezultatu oceny - co jest efektem bezrefleksyjnosci przyjemnosci i refleksyjnosci
szczescia).

Wymiary artykutu nie pozwalaja na rozwijanie ani analiz jezykowych precy-
zujacych znaczenie stowa ,,szczescie”, ani na szczegélowa charakterystyke feno-
menologiczng odrézniajacy szczgscie od innych stanéw podmiotu. Poniewaz jed-
nak zarowno jezyk naturalny, jak i to, co si¢ jawi, nie s3 wolne od réznego rodzaju
przypadkowych uwarunkowan, to rdwnie dopuszczalna (i zarazem krotsza) wy-
daje si¢ procedura identyfikowania szczescia za pomocg argumentacyjnego kon-
struowania jego pojecia, uwzgledniajacego jego znaczenia obecne w filozofii.

Sposéb identyfikowania natury szczedcia, ktory traktuje je jako zaistnialy juz
i pasywnie odczuwany fakt (nazwe go sposobem psychologicznym), pomimo
tego, ze kierowany jest naturalng i zrozumialg checig odpowiedzi na pytanie ,,co
to jest?”, ma duze trudnosci z okresleniem pojecia szczescia, jak rowniez z uchwy-
ceniem i opisem tresci uczu¢, ktore by sie na szczescie skladaly. Trudnosci te sa
analogiczne do tych, ktére wystepuja przy psychologicznych probach odpowiedzi
na pytanie ,czym jest ja?” — pomimo wszak, ze ludzie maja poczucie wlasnego
»ja_, to jednak jest ono na tyle niejasne, Ze badawcza koncentracja na jego tresci
(czy to koncentracja empiryczna, czy pojeciowo-analityczna) powoduje raczej
wiekszg problematyczno$c tej tresci niz jej precyzyjna identyfikacje. Dzieje si¢ tak
dlatego - jak pokazujg odnosne analizy np. D. Hume’a, I. Kanta czy E. Husserla -
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ze »ja” nie jest dane doswiadczeniu w postaci przedmiotowej tresci, lecz w niejasny
sposob koniecznie towarzyszy dos§wiadczaniu wszelkich tresci. Znaczy to, ze po-
jecie ,ja” jest wprawdzie praktycznie niezbednym pojeciem potocznym, ale przy
teoretycznych ustaleniach dotyczacych jego natury niewiele mozna skorzysta¢
z psychologicznej empirii — raczej pojecie to trzeba najpierw teoretycznie skon-
struowad, zeby nastepnie rozne doswiadczenia moc za jego pomoca objasniac.
Z taka samg sytuacja mamy do czynienia w przypadku pojecia szczgsécia. Ludzie
mowia, ze daza do szczgscia i ze je w mniejszym lub wigkszym stopniu osiagaja,
ale zaréwno oni sami, jak i empirycznie zorientowani teoretycy maja ogromne
trudnosci z odpowiedzig na pytania typu ,,co to jest szczescie?” lub ,,jaka jest tres¢
w doswiadczaniu szczescia?” Trudnosci te biorg sie z faktu, ze tresciowe sktadniki
szczescia w przypadku réznych podmiotow moga, a nawet musza, si¢ cze$ciowo
rézni¢, nie wyklucza to jednak - jak zreszta w odniesieniu do kazdego pojecia -
ustalenia identycznych cech formalnych, ktére muszg przystugiwaé X-owi, zeby
mogt on naleze¢ do zakresu pojecia szczedcia. Tak zatem, jak G. E. Moore w od-
niesieniu do kwestii dobra rozréznit dwa odmienne pytania®, tak samo wobec pro-
blemu szczescia trzeba odroznic¢ formalne pytanie ,,co to jest szczescie?” od pyta-
nia treSciowego ,jakich tresci trzeba doswiadcza¢ aby by¢ szczesliwym?”
Na pierwsze z tych pytan jest mozliwa odpowiedZ uniwersalna, odpowiedz
na drugie nalezy za$ relatywizowa¢ do indywidualnych podmiotéw (dlatego, ze
fakt roznic podmiotowych musi pociagac za soba cze$ciowe réznice w zestawach
uszczesliwiajacych tresci). Jako ze méj wywdd ma charakter teoretyczno-filozo-
ficzny, to jasne jest, zZe priorytetowe jest w nim pierwsze z tych pytan - drugie
pozostaje raczej w zakresie kompetencji coachingu i doradztwa filozoficznego.
Jak juz wspomniatem, trudne jest ustalanie formalnych (uniwersalnych) cech
szczescia sposobem psychologicznym, gdyz koncentrujac si¢ na doswiadczanych
tresciach sposob ten napotyka wérod nich duze zréznicowanie osobnicze, w wy-
niku czego powstaje mylne wrazenie, ze tre$¢ pojecia szczescia jest skrajnie rela-
tywna. Tymczasem w strukturze ludzkiego dzialania priorytetowa wydaje sie
praktyczna funkcja idei szczescia, nie za$§ pozostawanie w pasywnym jego do-
$wiadczaniu - niewielu ludzi spedza czas na kontemplacyjnym delektowaniu sie
wlasnym szczes$ciem, wszyscy za$ calymi dniami do niego dazg. Chce przez to po-

* Chodzi o pytania: ,,co to jest dobro?” i ,,co jest dobre?”.
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wiedzie¢, ze pomimo, iz ,,szczescie” nazywa niewatpliwie pewien rodzaj doznawa-
nia, to jednak - z racji tego, ze sednem podmiotowosci ludzkiej jest ssmowiedna
aktywnos¢ wolnosci — idea szczgscia najwyrazniej przejawia si¢ w postaci podsta-
wowego projektu praktycznego: jest ona ideg, ktéra, najogoélniej moéwigc, okresla
cele w autonomicznym organizowaniu zycia praktycznego. Znaczy to, ze pojecie
szczescia niezbedne jest przede wszystkim do tego, by moéc zrozumiec teleolo-
giczng nature ludzkiej praxis (oraz do tego, rzecz jasna, by wlasng praxis swiado-
mie ,,prowadzi¢”), rozmywa si¢ za$ ono zaréwno wtedy, gdy chcemy zda¢ raport
z doswiadczenia jego desygnatu, jak i wowczas, gdy usilujemy je zidentyfikowac
w psychicznych stanach innych ludzi, abstrahujac od ich teleologicznej aktywno-
sci.

To wszystko nie znaczy wprawdzie, ze niemozliwe jest zidentyfikowanie
szczescia na podstawie samego pasywnego odczuwania, znaczy tylko, ze zwroce-
nie uwagi na praktyczny aspekt idei szczgscia jest korzystniejsze dla teorii szcze-
$cia — pozwala bowiem (1) sformulowac na jego temat wiecej twierdzen, (2) nada¢
argumentacji bardziej intersubiektywny charakter (nie poprzestajacy jedynie na
odwolywaniu si¢ do indywidualnej introspekcji), a takze (3) zauwazy¢ i wyekspli-
kowac te cechy szczedcia (wazne dla filozofii praktycznej), ktore sa niedostrze-
galne w samym pasywnym jego odczuwaniu. Na podstawie tego odczuwania bo-
wiem niewiele mozna o szczesciu stwierdzi¢ ponad to, ze jest ono rozpoznawanym
za pomocyg autorefleksji takim stanem zadowolenia, w ktérym wygasaja wszystkie
motywy do jego zmiany (poza ewentualnym motywem do jego maksymalizowa-
nia, o ile nie jest maksymalny) - ale nawet stwierdzenie tegoz wymaga, by tak rzec,
niestandardowych kompetencji zarowno do autoanalizy, jak i w zakresie koncep-
tualizacji ludzkiej duchowosci. I chociaz doswiadczane zalgzki lub namiastki ta-
kich stanéw sg najpewniej tresciowym zrédlem dla ksztaltowania si¢ indywidual-
nych projektow szczescia, to jednak nie wystarczaja one do objasnienia dojrzalej
idei szczescia, ktora w pelni formuje sie i jest korygowana dopiero w samowied-
nym dzialaniu praktycznym.

Uwzgledniajac pasywno-doznaniowy charakter szczgscia, jego identyfikacje
w mysleniu i dazeniu praktycznym mozna zaczac od ogdlnego stwierdzenia, iz jest
ono projektowanym przez dzialajagcy podmiot zadowoleniem, ktore chce on osia-
gnac i utrwalic¢ w swoim odczuwaniu, bedacym reakcja na swiadoma oceng cafosci
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Jego zycia’. Konieczno$¢ posiadania tego typu projektu wyplywa z faktu, ze czlo-
wiek jest bytem samoswiadomym - to bowiem dla jego zycia i dzialania oznacza,
ze podejmujac rozne przedsiewziecia, nie moze podejmowac ich bez powodu. Po-
jecie powodu - dla unikniecia nieporozumien - trzeba objasni¢ szerzej. Otédz
ludzka dynamika moze mie¢ trzy rézne rodzaje powodow. Po pierwsze, przyczyny
(fizyczne i biologiczne), po drugie, motywy (psychiczne pragnienia lub obawy),
po trzecie, racje praktyczne (sady praktyczne racjonalnie uzasadnione). Pierwsze
z nich zazwyczaj s3 nieuswiadomione, drugie s3 $wiadome, ale nie nalezg do po-
rzadku uzasadnienia (jako psychiczne fakty, nie sg one ani uzasadnione, ani uza-
sadniajace) - tylko trzecie, czy li racje, s3 powodami racjonalnymi, tzn. kazda po-
jedyncza racja jest zardwno uzasadniona (przez inne racje), jak i uzasadniajaca
(albo dla kolejnych racji, albo dla dziatan). Ze wzgledu na relacje do swiadomosci
wymienione rodzaje powodow przedstawiaja si¢ nastepujaco: przyczyny sg nieu-
$wiadomione, motywy s3 $wiadome (moga nimi by¢ uswiadomione przyczyny),
ale nie racjonalne, racje praktyczne za$ — czyli sady praktyczne, ktore uzyskuje sie
poprzez poddanie motywow refleksyjnemu testowi racjonalnosci - sg sktadni-
kami racjonalnosci i samowiedzy (mogg nimi by¢ uzasadnione motywy). Samo-
wiedza z racjonalnoscia praktyczna sg (wedle takiego ujecia) polaczone w tym sen-
sie, iz przeksztalcanie si¢ faktycznej samo$wiadomosci w osiggang samowiedze
polega na nadawaniu tej pierwszej racjonalnego, logiczno-systematycznego cha-
rakteru. Znaczy to, ze nabywanie samowiedzy nie moze oming¢ przyswajania ra-
cjonalnosci. Szczegolnie racjonalnos¢ praktyczna, jako ze powstaje w odpowiedzi
na refleksyjne pytania o uzasadnienie dazen, jest w istocie wytworem i skladni-
kiem samowiedzy®.

Wazne jest to, izby zauwazy¢, ze ludzkie dzialanie ma charakter podmio-
towy, czyli jest dziataniem wolnym, tylko wtedy, gdy jest powodowane przez racje
praktyczne. Dopdki za$ jego dynamika rzadza przyczyny badz motywy, dopoty:
(a) dynamika ta nie jest jego dzialaniem; (b) on nie jest podmiotem; (c) jako ze
jego dynamika podlega uwarunkowaniom przyczynowym, to nie jest ona wolnym

> Latwo zauwazy¢, ze ta formula jest modyfikacja Arystotelesowskiego, formalnego okreslenia,
wedle ktérego szczescie jest tym, czego wszyscy pozadajg dla niego samego. Por. Arystoteles, Etyka ni-
komachejska, ttum. Daniela Gromska (Warszawa: PWN, 2012), 87-88, 1097a-1097b.

% O racjonalnosci praktycznej szerzej pisalem w: ,,Practical Rationality — its Nature and Opera-
tion”, Studia Humana 8, nr 2 (2019): 55-68.
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sprawstwem. Gdy wigc stwierdzam, ze fakt samo$wiadomosci — ktéra w natural-
nej dynamice zycia przeksztalca si¢ w samowiedze - wymusza posiadanie powodu
dla wszystkich praktycznych przedsigwzie¢, to mam na mysli wlasnie i tylko racje
praktyczne. Inne powody degraduja bowiem dziatanie do statusu procesu przy-
rodniczego.

Pomijajac na razie normatywny charakter racji praktycznych, o ich szczegd-
fowych tresciach trzeba powiedzie¢, iz pochodzg one od zréznicowanej okreslo-
nosci zdarzen i obiektow $wiata realnego. Jesli warto si¢ gimnastykowac lub spet-
nia¢ obietnice, to tresci racji stojgcych za tymi dzialaniami réznig si¢ od siebie
tym, czym rozni si¢ gimnastyka od dotrzymywania obietnic. Gdyby jednak pod-
miot poprzestal w swoim dziataniu tylko na tego typu racjach szczegétowych,
to po pierwsze, niewiadome byloby (réwniez dla niego samego), dlaczego i po co
owe racje respektuje (dlaczego one sg dla niego racjami), a z tego powodu, po dru-
gie, z braku jednoczacej syntezy, jego Zycie rozpadloby si¢ na wielo§¢ niezwigza-
nych ze soba dzialan, co postawiloby pod znakiem zapytania tozsamos$¢ ich
sprawcy. Co wiecej, ograniczenie kierowania dzialaniami wyltacznie do racji po-
szczegolnych pozbawiatoby podmiot, z braku zwierzchniego kryterium, mozliwo-
$ci wyboru miedzy nimi. Znaczy to, ze tak jak teoretyczne ustalanie autorstwa
dzialan kaze rézne dziatania przypisywac jednemu ja, tak samo praktyczne podej-
mowanie réznych dzialan - jesli maja by¢ one wolne — wymaga od ich podmiotu
posiadania jednej, rzec by mozna, metaracji praktycznej, ktoéra bylaby odpowie-
dzig na pytanie, dlaczego i po co on rézne racje szczegdtowe akceptuje oraz spelnia
nakazywane przez nie dzialania. Innymi stowy, jesli podmiot dziafania jest samo-
wiedna jednoscig, to musi miec tez jedng metaracje dla swoich réznych racjonal-
nych dziafari - musi dysponowac¢ odpowiedzig na pytanie, po co podejmuje
wszystkie konkretne dziatania. Brak takiej odpowiedzi znaczylby, ze podmiot nie
wie, po co dziala - to zas kwestionowatoby wolno$¢ oraz faktyczne autorstwo jego
dzialan. Otoz twierdze, ze kiedy samowiedny podmiot zadaje sobie pytanie (lub
inni mu je zadajg), dlaczego i po co ponosi trud wszelkich podejmowanych dzia-
fan, to jakkolwiek swoj faktyczny lub spodziewany ,,zysk” z owych dziatan by na-
zwal, w odpowiedzi tej musi wyj$¢ na jaw idea szczescia. Nie mozna bowiem dzia-
ta¢ sSwiadomie i racjonalnie, jezeli dziatania nie umiesci sie myslowo wewnatrz ho-
ryzontu jakiego$ ostatecznego zadowolenia, ktore wobec wszystkich zamierzo-
nych dziatan stanowi zaréwno ich primus motor, jak i projektowany ich owoc.
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Ostatecznos$¢ tego zadowolenia polega, oczywiscie, na tym, ze bedac sumarycz-
nym efektem wszelkich dziatan, samo nie jest instrumentem do niczego innego
i wobec tego nie mozna wobec niego postawi¢ sensownie pytania ,,po co?” (te ce-
che szczescia Arystoteles nazywal samowystarczalnoscig). Ten horyzont zadowo-
lenia, ktorym opasane pozostaje wszelkie §wiadomie prowadzone dzialanie, jest
wlasnie szczesciem.

Podsumowujac, jedno$¢ samoswiadomego ja wymaga, zeby zréznicowana
wielo$¢ jego dziatan miata u swoich podstaw jednoczacy ja motyw, ktdrego tres¢
jest zarazem projektem sumarycznego zadowolenia jako spodziewanego efektu
tych dzialan. Czlowiekowi dzialajacemu bez takiego motywu nie mozna bowiem
przypisac atrybutow podmiotowosci, takich jak samowiedza, racjonalnos¢ i wol-
no$¢. Ale wynika z tego, ze w podmiocie posiadajacym wymienione atrybuty musi
takze by¢ obecny - w jakiejs modalnosci — atrybut szczgscia. Modalnosci tego atry-
butu s3 dwie: (a) rea/nos¢ czyli pewien stopien szczescia jako odczuwany fakt,
ktéry towarzyszy istnieniu podmiotu; (b) moZliwosc, ktéra w perspektywie prak-
tycznej przybiera posta¢ podmiotowego dgzenia do szczescia (a $cilej: dgzenia do
maksymalizacji posiadanego stopnia szczgscia, do odzyskiwania szczescia chwi-
lowo utraconego oraz do zabezpieczania jego trwalosci w rzadkich przypadkach
osiggniecia jego pelni). Obecnos¢ pierwszej modalnosci musimy przyja¢ dlatego,
ze bez niej nie potrafimy odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego wolne podmioty kon-
tynuuja swoje istnienie. Obecno$¢ modalnosci drugiej stanowi z kolei odpowiedz
na pytanie, dlaczego podmioty kontynuuja dzialanie. A skoro, jak si¢ okazuje, nie
mozna by¢ podmiotem bez tych dwoch modalnosci, totez uzasadnione jest twier-
dzenie, ze skladajg si¢ one na egzystencjal szczgscia, czyli na taki atrybut pod-
miotu, ktdry jest nieodlagczny od podmiotowego istnienia.

2. Eutymia jako rdzen szczescia

Analiza wszystkich kwestii szczegdtowych, jakie gromadzg sie wokot pro-
blemu szczescia, nie jest w artykule mozliwa. Zgodnie z przewodnim watkiem ar-
tykutu dalszy wywod ogranicze zatem do wyeksponowania tych aspektow szcze-
$cia, ktora majg Scisly zwigzek z normatywnoscig. W objasnianiu natury szczescia
najwiekszg trudno$¢ sprawia zazwyczaj empiryczna wielo$¢ i relatywnos¢ jego
sktadnikéw oraz sledzenie migdzy nimi wzajemnych zwiazkow. Jesli teoretyk wda
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sie w ich analizg, to grozi mu utonigcie w bezmiarze tych szczgéciogennych, ale
zarazem nieintersubiektywnych czynnikéw. Tymczasem dla filozoficznej teorii
szczescia owa wielo$¢ jego sktadnikéw — wynikajgca po prostu z faktu réznic mie-
dzy konkretnymi podmiotami — nie jest wcale najwazniejsza, a jej katalogowanie
nie wystarczy do odpowiedzi na pytanie, czym ten rodzaj zadowolenia, ktory jest
szczesciem, rozni sie od innych rodzajéw zadowolenia. Na pytanie to tatwiej jest
znalez¢ odpowiedz, jesli uwage skupi sie na najbardziej ogdlnych aspektach szcze-
$ciach, czyli takich, ktore (a) sa zwigzane z jednoscia i integralnoscia podmiotu
(z jego ,istotg”) i dlatego (b) sg powtarzalne w kazdym podmiocie — szczescie
wszak do wielo$ci innych zadowolen ma si¢ tak samo, jak podmiot do wielosci
swoich sktadnikéw i funkcji (kazdy podmiot ma tylko jedno szczedcie, gdyz sam
jest jeden). Mozna wrecz stwierdzi¢, ze pojecie szczgscia jest po to, by w mysleniu
podmiotu o samym sobie mogto zjednoczy¢ i zbilansowac calo$¢ jego zadowolen
i przykrosci, zarowno zaistnialych, jak i projektowanych - i zeby, jako taka jed-
nos$¢, moglo stanowi¢ kryterium dla harmonizowania rozmaitych celow’.

Z racji tego, ze podmiot jest bytem samoswiadomym i samowiednym, jed-
nym z obiektow, ktory on nie tylko moze, ale wrecz musi uwzgledniaé w swoim
bilansie Zycia, jest on sam - i sposrod obiektow wewnatrzswiatowych jest to dla
niego bodaj jedyny obiekt niewymienialny. Poniewaz w calosci dostgpnego mu
spectrum przedmiotow jedynie on sam jest dla siebie konkretem niewymienial-
nym (poza przedmiotami, ktére nie sg konkretami, takimi jak np. prawa $wiata
realnego), totez zadowolenie z siebie samego ma w jego szczesciu udzial szcze-
golny. Wyjatkowos¢ siebie samego jako obiektu zadowolenia polega mianowicie
na tym, ze: (a) obiekt taki musi wystapi¢ w szczesciu kazdego przedmiotu (jest
- by tak rzec - jednostkowo uniwersalny); (b) nie mozna go wymieni¢ na inny,
lecz tylko w waskich granicach zmodyfikowa¢; (c) cala jego historia (od poczat-
kow $wiadomego zycia az po domniemywalny i podlegajacy planowaniu horyzont
jego przysztosci), musi by¢ uwzgledniana w szcze$ciodajnym bilansie — bedac

7 Na harmonizowanie wielosci celéw jako podstawowa (wrecz jedynag) funkcje pojecia szczescia
z naciskiem wskazuje np. Nicholas White. Por. Filozofia szczescia. Od Platona do Skinnera, ttum. Marek
Chojnacki (Krakéw: Wydawnictwo WAM, 2008), 149-151.
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wszak zadowoleniem takze z diachronicznej cafosci zycia, szczgécie musi obejmo-
wacé zmiennos$¢ warunkow i efektéw czasowego funkcjonowania podmiotu®.

Siebie samego mozna wprawdzie ocenia¢ (i by¢ z siebie odpowiednio zado-
wolonym) pod réznymi wzgledami — wlasciwie pod wzgledem kazdej spetnianej
czynnodci i funkgcji. Tego typu samooceny nie s3 jednak dla szczgécia ani zbyt efek-
tywne, ani zbyt wigzace, poniewaz do bycia dobrym w poszczegdlnych dziedzi-
nach podmiot moze po prostu nie pretendowac, albo, po prébach nieudanych, bez
wiekszej szkody moze zmieni¢ sfer¢ swej dziatalnosci. Nikogo nie unieszczgsliwia
fakt, ze nie jest, dajmy na to, dobrym bokserem, jezeli chce by¢ dobrym poeta - ale
nawet swoje nieudane proby poetyckie moze z usmiechem porzuci¢ na rzecz in-
nych celéw. Rzecz natomiast w tym, ze nie moze z usmiechem porzucic bycia pod-
miotem, zas calo$¢ swojego zadowolenia czerpa¢ na przyklad z sukceséw w kolek-
cjonerstwie znaczkéw pocztowych. Gdybysmy nawet znalezli takiego cztowieka,
to jego zadowolenia nie mozna bytoby nazwad szczg¢sciem.

Z powodu owej wyrdznionej pozycji siebie samego, trzeba wérod wszystkich
sktadnikéw szczescia rozrozni¢ zadowolenie z wlasnej podmiotowosci oraz calg
reszte zadowolen (i przykrosci), ktore, z powodu ich mozliwej zastepowalnosci,
mozna nazwac¢ akcydentalnymi (i ktorych obiekty, w ramach tej akcydentalnosci,
mozna dalej klasyfikowa¢ np. na wlasne osiagniecia, innych ludzi i warunki oraz
zdarzenia losowe). Poniewaz klasa zadowolen akcydentalnych ma dla problemu
normatywnoséci znaczenie drugorzedne, to szczegélowa jej analiza nie jest tu ko-
nieczna, trzeba natomiast rozpatrzy¢ doktadniej stosunek do samego siebie, ktory
zarowno dla szczescia, jak i dla normatywnosci jest wrecz ,,punktem Archimede-
sowym”. Patrzac od strony ontogenezy czlowieka, pierwszym materialem dla
ksztaltowania si¢ idei szczescia wydajg sie jego czynniki akcydentalne - na ,,szcze-
sliwe dziecinstwo” skladajg si¢ wszak takie elementy, jak tzw. minimum socjalne
(brak skrajnej biedy), poczucie bezpieczenstwa, grono przyjaznych osob i troche

¥ Mozna nawet stwierdzi¢, ze pewnego rodzaju przezwyciezanie czasu stanowi o istocie szczescia.
Gdyby ludzkie zycie nie bylo skazane na czasowa rozcigglos¢, a co za tym idzie, zmiennos¢, to idea szcze-
$cia do organizowania zycia nie bylaby wcale potrzebna - wystarczyloby zapewnienie sobie ,,przyjem-
nych chwil”. Tymczasem dlatego wlasnie, ze do natury przyjemnosci nalezy ich zyciowa przemijalnos¢
(niemozliwo$¢ trwania przez cale Zycie) oraz okreslona przez psychologiczne reguty dynamika (przy-
jemno$¢ ponad miare ,,przedtuzana” staje si¢ przykroscia), konieczne jest selektywne ,,gospodarowanie”
przyjemnos$ciami w celu budowania i zabezpieczania zadowolenia zyciowo trwatego, ktérym jest szczg-
scie. Czasowos$¢ tez wymusza, niezbedng do budowania szczescia, cnote rozsadku praktycznego (frone-
sis) lub roztropnosci (prudentia), ktéra w zyciu bezczasowym takze bytaby zbedna.
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radosci z codziennych zabaw. Ale nawet juz w dziecinstwie szczg¢sciodajny cha-
rakter wymienionych elementéw mozliwy jest dzieki czemu$ glebszemu,
co mozna okresli¢ jako wewnetrzna rownowaga dziecka (spokoj, beztroska?), za-
pewniana mu przez odpowiedni stosunek do niego jego bezposrednich opieku-
néw (rodzicéw). Poniewaz dziecko nie posiada jeszcze wyksztalconej i stabilnej
podmiotowosci, totez jego stosunek do samego siebie jest ksztaltowany przez in-
nych ludzi — przez rodzicéw i najblizszych wychowawcéw. Niemniej, wlasnie ten
stosunek - jego efekt w postaci wewnetrznego spokoju — jest niezbednym warun-
kiem cieszenia si¢ obiektami $wiata zewnetrznego. Krétko moéwigc, pomimo
ze podmiot powstajacy w dziecku pochodzi w znacznej mierze z zewnatrz (od in-
nych), w zwigzku z czym dziecigca samowiedza jest jeszcze niewyrazna i rozmyta,
to jednak od samoocennych komponentéw tej samowiedzy zalezy zadowolenie
dziecka z przezywanego $wiata. Natomiast wraz z wyksztalcaniem si¢ dojrzalej
i stabilnej podmiotowosci u czlowieka dorostego punkt cigzkosci skladnikow
szczedcia przesuwa si¢ z czynnikow akcydentalnych w strone zadowolenia z sa-
mego siebie. Mozna nawet stwierdzi¢, ze podmiot dojrzaly odznacza si¢ samowie-
dza o tym, ze zadowolenie z samego siebie jest dla niego wazniejsze niz zadowo-
lenie z jakiegokolwiek obiektu zewnetrznego. Tylko bowiem dzieki takiej samo-
wiedzy podmiot moze by¢ autonomiczny w swej samosterownosci — inaczej bo-
wiem atrakcje réznych §wiatowych pokus i tendencje konformistyczne wygrywa-
lyby w nim permanentnie z jego samostanowieniem.

Zadowolenie z siebie, o jakim tu mowa, jest wprawdzie bliskie Arystotele-
sowskiej eudajmonii (zadowoleniu ptyngcemu z wtasnej doskonatosci, polegaja-
cej na dzialaniu bezbtednie rozumnym), ale najblizsze jest chyba Demokrytejskiej
eutymil. O tej drugiej bowiem (tlumaczonej jako ,,pogoda ducha”, ,,spokoj du-
cha”, ,harmonia duszy”, ,rownowaga wewnetrzna”, a nawet ,,spokdj serca” lub
»posluszenstwo serca wobec rozumu”) mozna powiedzie¢, ze polega ona na zgod-
nosci nizszych funkgcji duszy, takich jak uczucia i powodowane przez nie dziatania,
z najwyzszg funkcja duszy, czyli z rozumem - dlatego jest ona harmonig (brakiem
roztamu) wewnatrz ludzkiej subiektywnosci i tylko jej towarzyszy wewnetrzny
spokdj. Wedle ujecia proponowanego tutaj, zadowolenie z wlasnej podmiotowo-
$ci nalezy objasnia¢ za pomoca pojeé, ktore ttumaczg strukture podmiotu prak-
tycznego. Najwazniejsze za$ w tej strukturze (o czym byta juz mowa w III para-
grafie czesci I artykulu) sg takie jej elementy, jak wolnos¢ w postaci samodetermi-
nacji oraz kierowanie si¢ w dziataniu racjami (racjonalnos¢ praktyczna) opartymi
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ostatecznie na pradecyzji. Poniewaz ta ostatnia oznacza afirmacje istnienia siebie
jako podmiotu, to pocigga za sobg rowniez afirmacj¢ atrybutow podmiotowosci.
Prowadzi to do wniosku, ze o ile ktos jest samowiednym podmiotem sprawstwa,
to dysponuje juz afirmatywnym stosunkiem do wlasnych podmiotowych atrybu-
tow. W tym kontekscie zadowolenie z wlasnej podmiotowosci nalezy rozumiec
jako zadowolenie z faktu, ze prowadzone przez podmiot realne Zycie praktyczne
wobec afirmowanej przez niego wlasnej autonomii i racjonalnosci praktycznej nie
jest niezgodne, lecz stanowi ich konsekwentny przejaw i wierne $wiadectwo.
Wodweczas takze zachodzi zgodnos$¢ realnego dziatania z pierwotng wola, ktéra dla
bycia podmiotem jest wrecz konstytutywna.

Owa zgodnos¢ dzialan podmiotu z jego wolg bycia podmiotem byta w dzie-
jach filozofii wielokrotnie i pod réznymi pojeciami przedstawiana jako najlepszy
stan w zyciu cztowieka. Mysle, Ze na tym w istocie polegata wspomniana juz De-
mokrytejska eutymia, zmuszony byt ja uzna¢ Kant pod postacia Selbstzufrieden-
heit, czyli jako zadowolenie z bycia rozumnym, a egzystencjalisci stawili ja pod
mianem autentycznosci. Nie od rzeczy bedzie tez zauwazy¢, ze wymienione kon-
ceptualizacje najlepszego stanu czlowieka (a z pewnymi zastrzezeniami mozna do
nich dolfaczy¢ jeszcze Arystotelesowska eudajmonig) powstawaly w kontekstach
myslenia, ktére nie dopuszczalo istnienia wartosci obiektywnych ani obiektywnej
powinnosci. Ta zgodnos$¢ zewnetrznego dziatania z wewnetrzng wolg bycia pod-
miotem we wszystkich wymienionych koncepcjach byla pojmowana jako ,,me-
chanizm” samonagradzajacy si¢ i samokarzacy: jesli czlowiek osiaga i zachowuje
owg zgodnos¢, to uzyskuje tez ,nagrode” w postaci wewnetrznego spokoju, jezeli
za$ panuje w nim niezgodnos¢, to ,karany” jest niepokojem, niezadowoleniem
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z siebie i poczuciem winy’. Bodaj najtrafniej i najobszerniej (acz w osobliwym je-
zyku) mowi o tym Heideggerowska teoria sumienia'’, bedgca niewgtpliwie rozwi-
nieciem Kierkegaardowskiego postulatu ,wybierania siebie”. Cho¢ nie wszystkie
wymienione koncepcje méwily wprost o szczesciu, to jednak przedstawiang zgod-
no$¢ wewnetrzng eksponowaly jako stan najwyzszy, ktéry nadaje sp6jnos¢ nor-
matywnym aktywnoséciom czlowieka.

W moim ujeciu pojmowana w przedstawiony sposob eutymia stanowi rdzen
szcze$cia — w tym mianowicie znaczeniu, Ze: (a) jest minimum zadowolenia, be-
dacym wystarczajgcym motywem do kontynuowania zycia; (b) jest warunkiem
tego, by zadowolenia akcydentalne (z obiektéw zewnetrznych) mogty posiadany
stopien szczescia wzmagacd; (c) brak eutymii powoduje kompensowanie go za po-
moc3 kompulsywnego gromadzenia zadowolen akcydentalnych, ktérych suma
nigdy jednak nie wypetni tego braku do konca - w $wietle podmiotowej samowie-
dzy rekompensata pozostanie niewystarczajaca; (d) eutymia zapewnia szczgsciu
stabilng trwalo$¢, dzieki czemu czyni je wzglednie odpornym na chwiejne przyro-
sty i ubytki w sferze zadowolen akcydentalnych. EFutymiajest dla podmiotu swego
rodzaju ,twierdzg wewnetrzng”, ktdrej przykrosci nie naruszajg, a przyjemnosci
nie s3 jej budulcem, lecz jedynie uzupelniajgcym ornamentem (,,wisienka na tor-
cie”). Minimalne quantum przyjemnosci niezbedne do zadowolenia z Zycia jest
bowiem zapewnione - jak trafnie podkreslat Epikur — przez, niezmacone rozter-
kami wewnetrznymi, §wiadome doznawanie ,,golego” procesu zycia.

Reasumujac, poniewaz chcenie bycia wolnym podmiotem konstytuuje i pod-
trzymuje tozsamo$¢ podmiotu praktycznego, totez wlasne empiryczne pogwalca-
nie tej réwnie wlasnej woli podmiotu musi, poprzez wewnetrzny roztam, naruszac

® Ten $cisty, immanentny zwigzek miedzy odpowiednim dziataniem (zwanym cnotg) a szczesciem
trafnie ujal Baruch Spinoza (traktujac go — niezbyt precyzyjnie - jako relacje tozsamosci): ,,Szczesliwos¢
nie jest nagroda za cnote, lecz cnotg sama, i cieszymy sie nig nie dlatego, ze powstrzymujemy zadze, lecz
odwrotnie, dlatego ze si¢ nig cieszymy, posiadamy mozno$¢ powstrzymania zadz” [ Etyka w porzadku
geometrycznym dowiedziona, ttum. Ignacy Myslicki (Warszawa: PWN, 1954), Cz. V, tw. 42, 1124]. Zda-
nie to, jak sadze, nalezy interpretowac nastepujaco: poniewaz dzialanie zgodne z racjonalnoscia (cnota)
automatycznie pociaga za sobg szczgscie, totez nasz zamyst dgzenia do szczescia uodparnia nas (w znacz-
nej mierze) na pokusy pragnien nieracjonalnych; jesli wigc w dziataniu praktycznym konsekwentnie
»trzymamy sie” tego (opartego na samowiedzy) zamyslu, to nasze szczgscie jest jakby tozsame z naszym
dziataniem, bo nastepuje samoczynnie — nie trzeba nan oczekiwa¢ jak na nagrode od obcej nam instancji.
Oczywiscie, dziatanie nieracjonalne (niecnotliwe) w taki sam automatyczny sposéb pozbawia nas szcze-
Scia.

' Por. Martin Heidegger, Bycie i czas, ttum. Bogdan Baran (Warszawa: PWN, 1994), 380-423.
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jego zadowolenie z siebie, z kolei praktyczna konsekwencja, czyli empiryczna
wiernos¢ swej pierwotnej woli — przeciwnie — zachowujac sp6jnos¢ podmiotu, jest
warunkiem trwania tego zadowolenia. Zadowolenie to jest zarazem ,kamieniem
wegielnym” calosci szczescia, gdyz jego brak uniemozliwia zastgpienie go przez
zadowolenia plynace z zewnatrz (akcydentalne) oraz — w samowiedzy podmiotu
— zaktdca spokojne i beztroskie delektowanie si¢ nimi. Eutymiazatem, jesli nawet
nie jest caloscig szczescia (wbrew Demokrytowi), to jednak stanowi najwazniej-
szy i uniwersalny jego skladnik. Wobec szczgscia jest ona warunkiem koniecznym
w tym sensie, iz (a) juz wystgpienie jej samej w podmiocie pozwala przypisa¢ mu
pewien stopien szczedcia, natomiast (b) zbiér zadowolen podmiotu przy jej braku
nie jest stanem szczedcia, lecz albo jego pozorami (przy niedostatecznej samowie-
dzy podmiotu), albo zbiorem przyjemnosci, ktére dopdty nie komponujg sie
w stan szczgscia, dopoki brakuje im fundamentu w postaci eutymii. W Ewangelii
— jeszcze jednym zréodle idei eutymii- jest to wyrazone w sposdb nastepujacy: ,,c6z
bowiem za korzys$¢ odniesie czlowiek, chocby caly §wiat zyskal, a na swej duszy
szkode ponidst?” (Mateusz, 16.26).

3. Szczescie jako podstawa i efekt normatywnosci

Po przedstawionych zarysach struktury normatywnosci oraz struktury
szczedcia pozostaje wykazac Scisty zwigzek obu tych dziedzin. Otéz wobec faktu,
ze pojecie tzw. warto$ci obiektywnych czy tez obiektywnych powinnosci stanowi
contradictio in adjecto (czyli wobec faktu, ze bezwarunkowe normy nie istnieja),
uzasadnienie normatywnos$ci musi opierac si¢ na pierwotnym chceniu podmiotu,
a tre$¢ tego chcenia jest okreslona przez ide¢ szczescia. Mowigc ogoélnie, sfere nor-
matywnosci podmiot powinien respektowac dlatego, ze ona jest warunkiem trwa-
nia jego szczedcia. Poniewaz jej tresci pochodzg logicznie od jego chcenia bycia
podmiotem, totez (a) jej przestrzeganie daje mu zadowolenie z siebie jako pod-
miotu (czyli trwaly rdzen szcze$cia w postaci eutymii), (b) zas stosowanie si¢ do

" Jesli szczedcie uznaje si¢ za pierwsza racje dziatan wszystkich, to nie mozna eutymii uzna¢ za
calo$¢ szczesdcia, gdyz dazenia do zadowolen akcydentalnych nie znajda wtedy racji, i bedziemy musieli
uznac je za nieracjonalne i zbedne (jak w radykalizmie stoickim).
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niej w zyciu pozamoralnym - w ktérym chodzi o podwyzszanie zadowolenia z ist-
nienia - umozliwia maksymalizowanie szczgscia za pomoca wtasciwie dobranych
jego skladnikéw akcydentalnych.

Dokladniej wigc rzecz ujmujac, w odniesieniu do sfery normatywnej idea
szczescia pelni funkcje racji w dwoch zasadniczych ,miejscach” uzasadnienia tej
sfery. Po pierwsze, szczgscie — jako zadowolenie racjonalnego podmiotu z istnie-
nia siebie samego i $wiata — jest racja pradecyzji (oraz trwajacym przez cale zycie
»zyskiem”, jaki czlowiek dzieki pradecyzji posiada i o ktory sie troszczy). Skoro
za$ w pradecyzji czlowiek afirmuje racjonalnos¢ i autonomie wlasnej podmioto-
wosci, to szczgscie, ktore jest racjg ich afirmacji, zobowigzuje do respektowania
przede wszystkim moralnosci (jako praktycznej racjonalnosci w dziataniach mie-
dzyosobowych), ale takze do stosowania racjonalnosci w szerszym polu dzialan
pozamoralnych. Jezeli wigc podmiot pogwalca normatywnos¢ moralna, to, prak-
tycznie przeczac samemu sobie, traci eutymig - pozostaja mu wtedy tylko akcy-
dentalne, zawsze niedostateczne, skladniki szczescia. Tylko w takim sensie mozna
zaakceptowa¢ znane haslo ,warto by¢ uczciwym” oraz jego odwrotnos¢: ,,nie
warto ignorowaé moralno$ci”. W praktyce moralnej idea szczgscia przybiera cha-
rakter racji negatywnej: wzglad na nig zabrania popelniania czyndw niemoral-
nych - nakazuje nie naruszac normatywnosci (ktérg wszak samemu w pracedyzji
nadato sie waznosé¢)'. Respekt dla moralnoéci jest w istocie respektem dla wtasnej
woli bycia podmiotem - a odpowiednio i konsekwentnie kultywowana idea euty-
mii chroni przed bolesng abdykacja z podmiotowego statusu.

Drugim miejscem idei szczescia, w ktérym ma ona charakter racji w uzasad-
nianiu normatywnosci, jest — jak juz wspomnialem - sfera dzialan pozamoral-
nych. Tam, gdzie moje dzialania nie dosiegaja innych podmiotéw (w zwiazku
z czym nie jestem zobowiazany do kierowania si¢ racjami moralnymi), norma-
tywnoscia pozostaje dla mnie, by tak rzec, racjonalna ekonomia w wyborze akcy-
dentalnych skladnikow szczgscia. W tej sferze szczgscie stanowi kryterium tzw.
wysokosci wartosci: obiekt (przedmiot, zdarzenie lub dzialanie) jest tym bardziej
wartosciowy, im jego wklad w moje szczescie jest wickszy. Jesli wiec w sferze,
o ktdrej tu mowa, racjonalng zasada dzialania jest konserwacja i maksymalizacja
szcze$cia (bo innej by¢ nie moze), to zgodne z normatywnoscig s3 takie wybory,

"2 W sferze moralnosci respekt dla idei szczeécia jest, jak sie zdaje, analogiczny do respektu wobec
wlasnego sumienia, ktore takze nie tyle ,,podpowiada” czyny pozytywne, co raczej wstrzymuje nas od
czyndw ztych: ,nie czyn zta, bo stracisz spokdj sumienia”.
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ktére, po pierwsze, stopnia szczg¢écia nie obnizajg, a po drugie, stopien ten, o ile
jest to w danej sytuacji mozliwe, podwyzszaja. Tylko takie wybory sa wiec w tej
sferze racjonalne. Idea szczescia ma tutaj charakter racji pozytywnej, gdyz jako
powinnos¢ wskazuje aktywne podejmowanie takich dziatan, ktére badz zabezpie-
czaja trwanie aktualnego stopnia szczgscia, badz stopien ten wzmagaja. Jesli w zy-
ciu pozamoralnym kto$ nie przestrzegalby zarysowanych tu regul racjonalnosci
praktycznej i miast podwyzszaé, obnizalby swymi dzialaniami stopien swojego
szczescia, to jego dziatania bylyby nie takie, jakie by¢ powinny (niezgodne z nor-
matywno$cig pozamoralng). Warto zastrzec, Ze pozytywnos¢ racji nakazujacej
maksymalizacje szcze$cia nie oznacza bynajmniej, ze jej konsekwencja ma by¢ ja-
ki§ nadmierny i ekspansywny aktywizm. Dzialaniami maksymalizujacym i szcze-
$cie, obok zdobywania niezbednych przedmiotéw zewnetrznych, moga, a nawet
musz3, by¢ rowniez dzialania przeprowadzane na samym sobie, takie jak samo-
ksztalcenie, ¢wiczenie charakteru, aktywne pogtebianie samowiedzy czy wypraco-
wywanie optymalnej postawy wobec zycia, czyli tego typu dziatania, ktore zbior-
czo mozna okredli¢ jako doskonalenie wewnetrzne.

Przedstawiajac ide¢ szcze$cia w roli ,racji dla (konstytuujacej normatyw-
no$¢) pradecyzji”, pozostaje na koniec wyjasni¢, w jakim sensie jest ona racja.
Zeby uzyskata logiczng postaé racji, trzeba, rzecz jasna, przedstawi¢ ja w formie
sadu. Jest on nastepujacy: istnienie (tzn. uczestnictwo w rzeczywistosci) daje mi
(tzn. samookreslajagcemu sie podmiotowi) szczgscie (tzn. zadowolenie z dostgpne;j
mi calo$ci mojego istnienia). Ujmujac to dla wygody w skrocie: istnienie mnie za-
dowala (w takim przynajmniej stopniu, ze nie preferuj¢ rezygnacji z niego). Otoz
taki autorefleksyjny sad jest — by tak rzec — myslowa podstawa dla pierwszego sadu
aksjologicznego, ktdrego najprostsza postac jest taka: istnienie jest wartosciowo-
Scig (cennoscig). Ten tresciowo najubozszy sagd mozna dokladniej rozwing¢ do-
piero po rozpoznaniu ontologicznych zaleznosci migdzy konkretami istniejacymi
— a szczegOlnie idzie tu o zaleznos¢ istnienia mnie jako podmiotu od (a) istnienia
calej rzeczywistosci oraz (b) istnienia innych podmiotéw. Skoro bowiem nie moge
istnie¢ bez rzeczywistosci, to nie moge (na podstawie racji, iz moje istnienie daje
mi zadowolenie) uzna¢ wartosci istnienia mojego bez uznania wartosciowosci ist-
nienia $wiata. Podobnie dotyczy to istnienia innych podmiotéw (co, jak wspomi-
nalem, funduje uznanie moralnosci). Najwazniejsze jednak w tym pierwszym s3-
dzie aksjologicznym (w sadzie: istnienie jest wartosciowoscig) jest to, ze stanowi
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on pierwsza przestanke dla innych wnioskowan aksjologicznych oraz aksjolo-
giczna racje dla wszystkich wartosci.

Nalezy podkresli¢, ze relacja miedzy sagdem ,istnienie mnie zadowala” a sg-
dem (aksjologicznym) ,istnienie jest wartosciowoscia”, nie jest relacjg wynikania
logicznego. Z sadu deskryptywnego, ze ,,X mnie zadowala”, nie wynika sad aksjo-
logiczny, ze ,X jest wartosciowy”. Pierwszy sad jest, jak to nazwatem, podstawa
myslowa sagdu drugiego w nieco osobliwym sensie. Trzeba przede wszystkim zau-
wazy¢, ze zaden z tych sadow nie dotyczy faktow przyrodniczych. Nawet stwier-
dzane w autorefleksji zadowolenie z istnienia nie jest takim faktem, gdyz - jako
wymagajace syntetycznej ,,pracy’ samowiedzy — nie jest niezalezne od samo$wia-
domosci (nie wystepuje w przyrodzie). Warunkiem wystapienia takiego zadowo-
lenia jest wyzsza forma $wiadomosci: pojeciowa i refleksyjna, czyli taka, ktora
umozliwia czlowiekowi wolnos¢ od faktéw. Pomimo ze zadowolenie to nie jest
faktem przyrody, sad o nim jest jednak, jak sie zdaje, deskryptywny - i dlatego sad
aksjologiczny nie jest od niego zalezny w sensie logicznym.

Bedac, na mocy posiadania samoswiadomosci, bytem wolnym, podmiot
zmuszony jest wobec istnienia oraz swojego zadowolenia z istnienia podja¢ pier-
wotng decyzje, ktéra dotyczy alternatywy: czy istnienie kontynuowa¢, czy nie?
Otoz wymieniony pierwszy sad aksjologiczny, czyli sad, ze istnienie jest warto-
Sciowoscig, jest wlasnie wytworem pradecyzji — jego zZrédlem nie sg fakty, lecz
wolno$¢. Z tego tez powodu sformutowanie i podtrzymywanie tego sadu nie po-
pada w blad naturalistyczny. Znaczy to, ze pomiedzy deskryptywnym sadem o za-
dowoleniu a aksjologicznym sgdem afirmujgcym istnienie tkwi pradecyzja. Zeby
jednak nie byla ona aktem najzupelniej irracjonalnym (czyms w rodzaju rezultatu
rzutu kostka), czyli zeby byta decyzja sensu stricte, podmiot musi potrafi¢ odpo-
wiedzie¢ na pytanie, dlaczego ja podjal. I wlasnie sad o wlasnym zadowoleniu
z istnienia jest taka — jedyng sensowng, jak twierdze — odpowiedzig, ktéra te decy-
zj¢ uwalnia od bezpodstawnosci.

Konstatacje zadowolenia z istnienia mozna zatem uzna¢ za racje¢ pradecyzji
nie dlatego, ze tres¢ pradecyzji z konstatcji tej logicznie wynika, lecz dlatego, ze de-
cyzja przeciwna nie posiada uzasadnienia. Nie istnieje bowiem racja, dla ktérej -
wobec konstatacji o zadowoleniu z istnienia — nie mialbym sitg decyzji uznac ist-
nienia za wartosciowos¢. Innymi stowy, skoro istnienie mnie zadowala, to mojej
decyzji o kontynuowaniu istnienia (czyli decyzji dekretujacej warto§ciowo$¢ ist-
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nienia) - przy braku racji przeciwnej — nie mozna zarzuci¢ niestusznosci (niera-
cjonalnosci). Wlasnie w takim, i tylko w takim, sensie szczescie jest racja pradecy-
Zji.

Regula, wedle ktérej zadowolenie jest wystarczajgca podstawa dla decyzji
o uznaniu przedmiotu tego zadowolenia za wartosciowy jest regula obowigzujaca
w calym obszarze rozumowania praktycznego, z tym jednak waznym zastrzeze-
niem, iz jest ona stuszna wyfgcznie wtedy; gdy nie istniejg przeciwne racje prak-
tyczne, zabraniajace realizacji poszczegolnego zadowolenia czy pragnienia. Za-
zwyczaj takie kontrracje istniejg — i dlatego w codziennej, zréznicowanej sferze
zycia praktycznego niestuszna jest regula orzekajaca, iz kazdy przedmiot zadowo-
lenia jest wartosciowy. W istocie tylko ten przedmiot zadowolenia jest warto-
$ciowy, ktéremu nie przeczy racjonalnos¢ praktyczna, a to znaczy taki, co do ktd-
rego decyzja o jego osigganiu nie znajduje racji przeciwnej. Koniecznos¢ opierania
racji praktycznych na pochodzacych spoza rozumu zadowoleniach czy pragnie-
niach bierze si¢ stad, ze racjonalno$¢ praktyczna jest czysto formalna, w zwiazku
z czym nie jest zdolna do wskazania aksjologicznej tresci. I chociaz nie moze by¢
warto$ciowe cos, co nie uzyskuje legitymizacji przez t¢ racjonalnos¢, to jednak ona
sama musi swoje tresciowe przestanki czerpac spoza siebie - jej rola jest elimino-
wanie sprzecznosci wérod przedmiotédw faktycznych pragnien oraz wykluczanie
sposrod nich przedmiotdw fikcyjnych (realnie niemozliwych). To wszystko ozna-
cza, ze pragnienie, przeciwko ktéremu rozum nie znajduje zadnej kontrracji,
samo staje sie racjg praktyczng.

Ot6z takim wtasnie pragnieniem - i to absolutnie podstawowym - jest daze-
nie do utrwalenia i maksymalizacji szczes$cia. Poniewaz dla tego podstawowego
dazenia nie istniejg racje przeciwne, totez ono samo jest racja: najpierw racja dla
pradecyzji, a nastepnie, za posrednictwem tresci pradecyzji (w sposob, ktory weze-
$niej scharakteryzowatem), racja dla respektowania catej normatywnosci.
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Summary

Happiness in the Structure of Normativity (part II - Happiness)

The main presumption in ethics before Kant was that in pursuit of his activities, man
should strive first and foremost at making himself happy. Subsequently to Kant’s argument
contravening the notion of man’s duty to promote one’s own happiness and his theory of
naturalistic fallacy, contemporary theories of normativity (except utilitarianism) are based on
the premise of separating normativity from happiness. Arguments are presented in this paper in
support of critical statements that (a), without reference to happiness, normativity cannot be
satisfactorily explained nor justified and (b), that the utilitarian concept of happiness cannot
justify normativity. The author gives an outline of the normativity structure and ponders why
normativity should be respected. He presents a concept of happiness which does not exclude
normativity but provides the necessary justification for it. After identifying the concept of
happiness, its core is described as euthymia, understood as stable satisfaction with being a
subject. The author concludes that happiness and normativity are complimentary.

Keywords: normativity, happiness, practical subject, practical philosophy

171



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 10/06/2026 06:37:34

Andrzej Niemczuk, Szczescie w strukturze normatywnosci. ..

Zusammenfassung

Das Gliick in der Struktur der Normativitit (Teil II - das Gliick)

Die vorkantianische Ethik war auf dem Schema aufgebaut, dem zufolge der Mensch in
seiner praktischen Tétigkeit das machen sollte, was ihn gliicklich macht. Der Streit betraf nur
die Natur des Gliicks und die Natur des Menschen. Die Kantianische Beanstandung der Pflicht-
begriindung mittels der Riickgriffe auf das Gliick und die Theorie des naturalistischen Fehlers
verursachten, dass sich die gegenwirtigen Theorien der Normativitdt (abgesehen von dem Uti-
litarismus) auf dem Grundsatz der Trennung von Normativitit und Gliick stiitzen, was die Ver-
dringung der Gliicksproblematik aus der praktischen Philosophie nach sich zieht. Den Aus-
gangspunkt des Beitrags bildet die Argumentation zugunsten folgender kritischer Behauptun-
gen: a) die Normativitit kann ohne den Riickgriff auf das Gliick weder ausreichend erklart noch
begriindet werden; b) das utilitaristische Gliickskonzept eignet sich nicht zur Begriindung der
Normativitét. Der erste Teil des Artikels wird durch den Umriss der Normativitatsstruktur ab-
gerundet, wobei eine Antwort auf die Frage: Warum soll ich die Normativitit respektieren?
vorgeschlagen wird. Der zweite Teil des Artikels prasentiert ein solches Gliickskonzept, das die
Normativitat nicht ausschliefit, sondern fiir sie eine unentbehrliche Begriindung bildet. Nach
der Identifizierung des Designats des Gliicksbegriffs wird sein Kern in Form von Euthymie cha-
rakterisiert, die als eine stabile Zufriedenheit mit der Tatsache des Subjektseins verstanden wird.
Das Ganze schlief3t die Argumentation ab, die die Komplementaritat von Gliick und Normati-
vitat zeigt.

Schliisselworte: Normativitat, Gliick, praktisches Subjekt, praktische Philosophie
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