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Abstract. This article aims to draw attention to selected literary examples that represent the issue
of disability, which still arouses extreme feelings and is the subject of numerous discussions. They
are the result of stereotypes that function in society and appear in the world of the disabled. The
recent literature presents characters struggling with disability in everyday life situations. Anna
Sobolewska’s Cell: A Response to Down Syndrome, Katarzyna Ryrych’s My Sister’s Island, Dorota
Terakowska’s The Chrysalis, and Magda Papuzinska’s Everything Is Possible can be an irreplaceable
source of knowledge about the possibilities and limitations of people with disabilities. This type
of literature (including autobiographical writing and reports) often breaks stereotypes about dis-
ability as a misfortune or an inability to participate in social life and shows, in addition to deficits
or barriers, the strengths in the development of specific people (children and adults). Referring
to Polish language education and teacher training, the author suggested that students of teaching
majors should read the book Who Stole Tomorrow? Or Why It's Not Like from the Picture by Olga
Ptak and a collection of reportages by Jacek Hotub, with the provocative title So That It Dies Before
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Me: Stories of Mothers of Disabled Children. These texts constitute a valuable source of knowledge
about disability, and may also encourage readers to take a slightly different look at this social group
and their loved ones, and at the same time be an important starting point for educational and
upbringing activities. The article presents student projects related to the analysis of selected works,
which aim to look at the situation of disabled characters and their families, as well as to motivate
students to adopt an empathetic attitude and openness towards the problems described therein.

Keywords: disability; stereotypes; inclusive education; Polish language education; contemporary
literature

Abstrakt. Celem artykulu jest zwrécenie uwagi na wybrane przyklady literackie, ktére reprezen-
tuja problematyke niepetnosprawnosci, wciaz budzaca skrajne uczucia i stanowiaca przedmiot
licznych dyskusji. Sa one skutkiem stereotypéw, ktére funkcjonuja w spoteczenistwie oraz poja-
wiaja sie w $wiecie niepetnosprawnych. Literatura najnowsza prezentuje bohateréw zmagajacych
sie z niepetnosprawnoscia w codziennych sytuacjach zyciowych. Ksigzki Anny Sobolewskiej
Cela. Odpowiedz na zesp6t Downa, Katarzyny Ryrych Wyspa mojej siostry, Doroty Terakowskiej
Poczwarka oraz Magdy Papuzinskiej Wszystko jest mozliwe moga stanowi¢ niezastapione Zrédlo
wiedzy na temat mozliwo$ci i ograniczen oséb z dysfunkcjami. Niejednokrotnie ten typ literatury
(w tym pisarstwo autobiograficzne i reportaze) przelamuje stereotypy na temat niepetnosprawno-
$ci jako nieszcze$cia czy niezdolnosci do uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz ukazuje, oprocz
deficytéw czy barier, mocne strony w rozwoju konkretnych ludzi (dzieci i dorostych). Odnoszac
sie do edukacji polonistycznej i ksztalcenia nauczycieli, autorka zaproponowata studentom spe-
cjalnosci nauczycielskiej jako lektury omawiane w trakcie zaje¢ ksiazke Olgi Ptak Kto ukradt jutro?
Czyli dlaczego nie jest jak z obrazka oraz zbidér reportazy Jacka Holuba, noszacy prowokujacy
tytul Zeby umarto przede mng. Opowiesci matek niepetnosprawnych dzieci. Teksty te stanowia
cenne Zrédlo wiedzy na temat niepelnosprawnosci, a takze moga skfoni¢ czytelnikéw do nieco
innego spojrzenia na te grupe spoleczng oraz ich bliskich i jednoczesnie by¢ waznym punktem
wyjécia do dziatan edukacyjno-wychowawczych. W artykule przedstawiono studenckie projekty
zwigzane z analiza wybranych utwordw, ktére maja na celu przyjrzenie si¢ sytuacji niepetnospraw-
nych bohateréw oraz ich rodzin, jak réwniez zmotywowanie uczniéw do przyjmowania postawy
empatycznej i otwarto$ci wobec opisanych tam probleméw.

Stowa kluczowe: niepelnosprawno$¢; stereotypy; edukacja wlaczajaca; edukacja polonistyczna;
literatura wspotczesna
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Jednym z najwazniejszych wyzwan wspéliczesnej edukacji polonistycznej
jest obalanie stereotyp6w. Polonista ma w reku oreze

w postaci literatury. Doradzajac mtodym ludziom w doborze lektur

i rozmawiajac z nimi o ksiazkach, moze wptywaé na §wiatopoglad
swoich ucznidw, otwierajac przed nimi rozmaite perspektywy

i pozwalajac na to, by dokonywali samodzielnych wyboréw.

(Kwak 2015: 58)

STEREOTYPY NIEPEELNOSPRAWNOSCI

W artykule oméwiono zagadnienie niepelnosprawnosci we wspédlczesnej
literaturze, a podstawe refleksji stanowig rozwazania wokot sposobéw przela-
mywania stereotypowego postrzegania niepelnosprawnosci. Zjawisko to obej-
muje sfere kulturowa i spoleczna oraz jest powszechnie znane, ale sam problem
wciaz budzi skrajne uczucia i staje sie przedmiotem licznych dyskusji. Sposoby
rozumienia i traktowania niepelnosprawnos$ci odnosza sie do trzech zasadni-
czych modeli: moralnego, medycznego i spotecznego, ktére przywoluje Marta
Boliniska (2019: 15, 16, 17):

W $wietle najstarszej koncepcji (moralnej) niepelnosprawno$é rozumie sie jako
kare za uczynki niezgodne z przyjetymi normami spotecznymi (grzechy). W tym
modelu niepelnosprawno$¢ traktowana jest jako wstyd, wina, kara, osobista i ro-
dzinna tragedia. (...) Model medyczny traktuje niepelnosprawnos¢ jako problem
osobisty, czesto wywolany przez chorobe, uraz lub inne stany. (...) Osoba z niepel-
nosprawnoscia traktowana jest jako pacjent, ktéry wymaga pomocy medycznej.
(...) Niepelnosprawno$¢ w wymiarze spolecznym pojmowana jest jako brak lub
ograniczenie aktywnosci czlowieka w zwigzku ze spolecznym funkcjonowaniem.
Model spoteczny, okreslany réwniez jako mniejszosciowy, wiaze sie z zalozeniem,
ze niepelnosprawnosc¢ jest uwarunkowana spotecznie. W tym podejsciu to nie
niepelnosprawnosc jest problemem, ale sposéb jej traktowania (swoiste stygma-
tyzowanie). (zob. takze: Borowska-Beszta 2012)

Nie brak jest stereotypdéw, ktére funkcjonuja w spoleczenstwie oraz poja-
wiaja sie w $wiecie niepelnosprawnych. Jak zauwaza Jolanta Wolinska (2015:
52-53), do kluczowych kwestii dotyczacych stereotypéw os6b niepetnospraw-
nych nalezg:
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- stereotypizacja czy wrecz napietnowanie os6b niepelnosprawnych z wi-

docznymi dysfunkcjami;

- przesadne zwracanie uwagi na wyglad, akcentowanie ufomnosci, stabosci,

ograniczen w réznym stopniu i zakresie;

- przekonanie, ze niewydolno$¢ wystepuje w sferze zaréwno fizycznej, jak

i umystowej;

- funkcjonowanie najbardziej negatywnego stereotypu wobec oséb upo-

$ledzonych umystowo.

Wielu ludzi odczuwa lek i zaklopotanie, poniewaz nie wiedza, jak zachowac
sie w stosunku do osoby z niepelnosprawnoscia fizyczna. Natomiast w przy-
padku kontaktéw z chorym, ktérego dysfunkcji nie wida¢ na pierwszy rzut
oka, wiekszo$¢ 0séb odnosi sie z niechecia lub wrecz oburzeniem. Osoba nie-
pelnosprawna odbierana jest jako wycofana, petna obaw, kojarzona jest raczej
z niepowodzeniem niz z sukcesem, zazwyczaj budzi lito$¢ lub nadopiekunczo$é¢
i chec niesienia pomocy. Taka ocena moze wskazywac na uproszczenie czy wrecz
na jednowymiarowos$¢ charakterystyki.

Stereotypy niepelnosprawnosci eksponuja przede wszystkim cechy nieadekwat-
ne do rzeczywistosci i s czesto krzywdzace dla 0s6b niepelnosprawnych, wplywaja
bowiem na ich relacje interpersonalne i funkcjonowanie spoteczne. Stuza jako uza-
sadnienie dyskryminujacych praktyk, postaw i zachowan. Uprzedzenie, wrogosc¢
czy pogarda w stosunku do 0s6b niepelnosprawnych wynikaja czesto z braku do-
$wiadczen i osobistych kontaktéw z nimi oraz z dezinformacji i niskiego poziomu
wyksztalcenia. Odnoszenie si¢ z szacunkiem i zyczliwo$cia do przedstawicieli tej
grupy jest niezbedne dla ich poczucia bezpieczenstwa oraz prawidlowej adaptacji
spotecznej. Wigze sie to z akceptacja osoby niepelnosprawnej oraz naturalnym
i zyczliwym kontaktem, opartym na zrozumieniu i empatii.

NIEPELNOSPRAWNOSC W BADANIACH LITERATUROZNAWCZYCH
I DYSKURSIE LITERACKIM

Na gruncie polskim najwiekszy wzrost publikacji naukowych dotykajacych
obszaru niepelnosprawnosci w literaturze traktowanej jako inno$¢/odmienno$é¢
pojawil sie¢ w drugiej dekadzie XXI wieku. Na uwage zastuguje m.in. artykut
Anity Wolanin Odmieniec i jego postawy wobec Swiata w twdrczosci Doroty
Terakowskiej (2014). Rozwazania autorki dotycza m.in. Poczwarki oraz powiesci
Tam, gdzie spadaja anioly. Badaczka zauwaza, ze ksiazki Terakowskiej ,wy-
razaja gleboki szacunek dla odmiericédw, przygotowuja specjalna przestrzen
osobowosciom bedacym osobliwo$ciami. Nie przekreslaja szansy rozwoju tych
niezwyklych, nieszablonowych” (tamze: 183).



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 05/02/2026 00:11:10

Przeciw stereotypom, czyli jak zrozumie¢ niepelnosprawnos¢. Studenckie projekty... 317

Interesujacym studium kwestii niepelnosprawnosci w polskiej literaturze
dziecigcej jest takze tekst Krystyny Zabawy (2014), pokazujacy sposoby przed-
stawiania niepetnosprawnych bohateréw'. Badaczka opisuje modele méwienia
o tej tematyce, poczawszy od formy stereotypu i zatrzymania si¢ na zewnetrz-
nosci i powierzchownosci tego aspektu, koniczac na niewtasciwym podejsciu
zwigzanym z niezrozumieniem, kiedy to inno$¢ budzi réwnoczesnie lek i fascy-
nacje. Rozpatruje niepelnosprawno$¢ z perspektywy probleméw komunikacji
zio0 niepelnosprawnym (etykietowania, a nawet przezywania) oraz préby wejscia
w $wiat emocji osoby niepelnosprawnej i ich odczytywania.

Réwniez Weronika Kostecka (2017) przeanalizowala problem odmiennosci
wynikajacej z niepelnosprawnosci fizycznej oraz bedacej rezultatem niepeino-
sprawnosci intelektualnej. Zagadnienie to rozpatrzyta w oparciu o powiesci
Barbary Ciwoniuk, Ewy Nowak, Ireny Landau, Beaty Wréblewskiej i Katarzyny
Ryrych. Badaczka stoi na stanowisku, ze ,,zaréwno postawa wrogosci, jak i lito$ci
wobec Innego-niepelnosprawnego stygmatyzuje” (tamze: 98).

Kwestia niepelnosprawnosci w polskiej literaturze osobnej nie jest czyms$
catkiem nowym, co potwierdzaja badania Alicji Fidowicz (2020) poswiecone
niepelnosprawnym bohaterom dzieciecym, poczawszy od XIX wieku az po czasy
wspolczesne. Fidowicz zastosowala teorie disability studies i w ten sposéb wy-
znaczyta nowe kierunki interpretacji tekstow adresowanych do mltodego czytel-
nika. Krakowska badaczka zauwaza, ze niepelnosprawni bohaterowie pojawiaja
sie na kartach literatury dziecigcej, pelniac rozmaite funkcje: dydaktyczne, este-
tyczne lub poznawcze. Przekonuje, Ze ,,s3 oni réwniez §wiadectwem przemian
w polskiej kulturze, nie tylko w refleksji pedagogicznej, lecz takze w stereotypach
dotyczacych konkretnych rodzajéw niepelnosprawnosci” (Fidowicz 2016: 14).

Teksty literackie, obok lektury opracowan naukowych, stanowia niezastapio-
ne zrédlo informacji na temat mozliwosci i ograniczen oséb z niepetnospraw-
noscia. Moga by¢ podstawa rzetelnej i uporzadkowanej wiedzy, nacechowanej
pozytywnymi emocjami. Poszerzenie perspektywy badawczej do dyskursu mala-
dycznego (Szubert 2019) pozwala odnie$¢ niepelnosprawno$¢ do doswiadczenia
choroby z réznych perspektyw. Jak zauwaza Karolina Szymborska (2022: 154),
»dyskurs maladyczny przesuwa punkt ciezkosci refleksji w strone postrzega-
nia niepelnosprawnosci jako egzystencjalnego doswiadczenia ksztaltujacego
tozsamo$¢ bohatera, potaczonego ze szczegdlnym odczuwaniem kruchosci
ciala” Ukazane w ten sposéb wielowymiarowe wizerunki niepelnosprawnych

I Autorka interpretuje utwory: Jadwigi Korczakowskiej Spotkanie nad morzem, Marii Ewy
Letki Nie wiem, skgd wiem, Moniki Krajewskiej Mdj starszy brat, Roksany Jedrzejewskiej-Wrébel
Kosmita, Katarzyny Ryrych Wyspa mojej siostry, Magdy Papuzinskiej Wszystko jest mozliwe.
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bohateréw i ich opiekunéw maja znaczacy wplyw na odbiér spoteczny niepelno-
sprawnosci, wolny od stereotypowego myslenia, o czym pisze Justyna Wlaznik
(2019: 64): ,W dorobku wspotczesnej polskiej literatury pieknej dla dzieci i mto-
dziezy znajduja sie pozycje, ktdre nie powielaja stereotypéw dotyczacych niepel-
nosprawnosci, a moga zainspirowac czytelnikéw do refleksji, dyskusji i podjecia
konkretnych dzialan na rzecz integracji z osobami niepelnosprawnymi”.

Wspotczesna polska literatura oscyluje wokot dziet prezentujacych bohate-
réw zmagajacych sie z niepetnosprawnoscia w codziennych sytuacjach, po ktére
siegaja zazwyczaj mlodzi odbiorcy (chociaz powinni po nie siegnaé réwniez
doroéli). Takie utwory jak: Wyspa mojej siostry Katarzyny Ryrych, Poczwarka
Doroty Terakowskiej, Mdj mtodszy brat Moniki Krajewskiej, Wszystko jest
mozliwe Magdy Papuzinskiej* oraz Cela. Odpowiedz na zespét Downa Anny
Sobolewskiej — opowiadaja nie tylko o chwilach trudnych, lecz takze o pieknie
zycia i cieszeniu si¢ kazda chwila. Jak stusznie konstatuje Anna Mezyk (2016:
422), ,wiekszo$¢ ksiazek cechuje sie dwuadresowoscia — moga by¢ kierowane do
dorostych i dzieci, odpowiadaja na egzystencjalne, filozoficzne pytania” Autorka
ostatniej z wymienionych lektur opisuje zycie swojej cérki Cecylii. W powiesci
poznajemy dziecko niepelnosprawne intelektualnie, jego funkcjonowanie w spo-
teczenstwie oraz relacje z rowiesnikami, a dodatkowo historie matki zmagajacej
sie z nieudolnoscia polskiego systemu pomocy osobom niepelnosprawnym.
Niejednokrotnie ten typ literatury (w tym pisarstwo autobiograficzne), jak réw-
niez reportaze o ludziach ze spektrum autyzmu czy z zespotem Downa, ktére
przetamuja stereotypy na temat niepelnosprawnosci intelektualnej jako nie-
szcze$cia, ograniczen czy niedostosowania spolecznego, moga stanowic zrédto
poznania deficytow, barier, ale przede wszystkim mocnych stron w rozwoju
konkretnych ludzi (dzieci i doroslych). Opowiedziane historie i opisane portrety
literackie sktaniaja do nieco innego spojrzenia na osoby z niepelnosprawnoscia,
poszerzaja horyzonty i pozwalaja spojrze¢ z odmiennej perspektywy na ich
funkcjonowanie.

2 W powiesci Papuziniskiej przedstawiony jest zapis historii rodziny Jasia — historii zmaga-
nia si¢ z nieuleczalng chorobg. Pisarka ukazuje mozliwosci poznawcze, intelektualne i komuni-
kacyjne (reakcje i zachowania w réznych sytuacjach spotecznych) niepelnosprawnego chlopca
(nazwanego przez matke pieszczotliwie Zétwikiem). Autorka, nadajac swojej ksiazce znaczacy
tytul Wszystko jest mozliwe, pokazuje, ze z czlowiekiem niepelnosprawnym mozna nawiazaé
warto$ciowy, wazny dla obu stron dialog. Trzeba tylko wlozy¢ w to troche wysitku, checi i wy-
obrazni. Dorota Karkut (2020), analizujac ten utwér, podkresla, jak wazny jest we wspotczesnym
postrzeganiu niepelnosprawnosci oraz przywoluje recenzje Grzegorza Leszczynskiego i Malgo-
rzaty Musierowicz.
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NARRACJE OLGI PTAK I JACKA HOLUBA
O NIEPEENOSPRAWNOSCI

Olga Ptak jest autorka ksiazki Kto ukradt jutro? Czyli dlaczego nie jest jak
z obrazka (2019). Ukazuje w niej trud zycia z niepelnosprawnoscia intelektualna
z punktu widzenia zaréwno rodzica, jak i dziecka. Ksiazka sktada sie z dwoch
czesci potaczonych wspdlna obwoluta i ma dwoéch narratoréw: matke Olge
oraz jej syna Leona. Jak czytamy w komentarzu odautorskim zamieszczonym
na oktadce obwoluty,

pierwsza cze$¢ ksiazki jest zapisem walki odbywajacej sie na linii JA — INNI
LUDZIE, druga natomiast pozwala zrozumie¢, skad biora sie problemy z komu-
nikacja w relacji JA-DZIECKO. To podréz do dziwnego, fascynujacego swiata
chlopca, w ktérego mézgu wszystko pouktadane jest inaczej. Wraz z nim wedru-
jemy przez zakamarki osobliwej rzeczywistos$ci, w ktérej wszystko sie ,,rozpadto”
i nic do siebie ,nie pasuje”. A przeciez to ten sam §wiat, w ktérym zyjemy ty i ja.
(tamze)

Obrazuje to symbioze matki i dziecka. Oboje wlasnym jezykiem opowiadaja
swoje historie, ktdre si¢ wzajemnie przenikaja. W pierwszej czesci czytelnik po-
znaje nietatwe i zaskakujace emocje matki do§wiadczajacej trudnego macierzyn-
stwa, ktdra uczy sie Zycia w nowej rzeczywistosci. Jak twierdzi Agnieszka Gawron
(2020: 113), ,wspomnienia autorki pulsuja emocjami, ukazujac wewnetrzne
napiecia matki jako podmiotu, a jednocze$nie maja site kontestacji istniejacych,
stereotypowych sposobow postrzegania dzieciecej niepelnosprawnosci” Kobieta,
poszukujac solidarnosci z czytelnikiem, zmaga si¢ nie tylko z sama sobg, ale
réwniez z nieprzyjaznym i nieprzychylnym osobom niepetnosprawnym $wia-
tem. I chociaz prezentuje dystans wobec siebie, to zarazem wrazliwie reaguje na
przejawy pejoratywnych reakcji otoczenia. Odwolujac sie¢ do badan Mateusza
Szuberta (2019: 19) na temat dyskursu maladycznego, nalezy stwierdzi¢, ze nar-
racja matki autystycznego Leona to ,,doskonaly rejestr emocji, wrazen, nastrojow,
lekow i obaw zwiazanych z choroba i jej doswiadczaniem”. Ptak méwi otwarcie
o swojej frustracji, bezradnosci, poczuciu niezrozumienia i samotnosci. Autorka
opisuje nie tylko codzienne wyzwania zwigzane z opieka nad niepetnosprawnym
synem, ale takze walke z urzednikami, lekarzami, przepisami i stereotypami.
Brak zrozumienia ze strony otoczenia, znajomych, a nawet bliskich manifestuje
sie w krzywdzacych opiniach, ze ,ciaga zdrowe dziecko po lekarzach i wpedza
je w niepelnoprawnosc¢’, ze dziecko ,jest pretekstem do nic nie robienia’, ze ,nie
mozna z nig juz o niczym innym porozmawiac”.
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Lektura ta bywa tez miejscami bardzo niewygodna i zawstydzajaca, obnaza
bowiem nasza sktonno$¢ do pochopnego osadzania, bezrefleksyjnego dawa-
nia ,,dobrych rad” Szczegélnie rodzice dzieci, ktérych niepelnosprawnosci nie
wida¢ gotym okiem, musza wystuchiwac opinii, ze ,to zadna choroba, tylko
bezstresowe wychowanie jest wszystkiemu winne’, ze ,zamiast oglupia¢ dziecko
telewizja, trzeba je wychowywac”. Wielokrotnie przelamuje stereotypy na temat
niepelnosprawnosci i spotecznego tabu, przyznajac na przyklad, ze rodzic moze
mie¢ problem z zaakceptowaniem niepelnosprawnego dziecka, moze by¢ nim
zmeczony i mie¢ go serdecznie dosc.

Dodatkowo w drugiej czesci ksiazki pisarka uwypuklita dziecieca perspekty-
we, prezentujac $wiat oczyma niepetnosprawnego syna. Przedstawione zostaja
jego mysli, pragnienia i motywy dziatania. Zmiana perspektywy ogladu niepetno-
sprawnosci intelektualnej poprzez relacje pierwszoosobowa bohatera jest prze-
konujaca. Narracja piecioletniego Leona pomaga zrozumie¢ jego zachowania,
sposob postrzegania rzeczywisto$ci i trudnosci z tym zwigzane. Chlopiec jest
szczery i bezposredni, chce by¢ zauwazony — inne osoby moga odbierac go jako
niegrzeczne, niewychowane dziecko. Ma problem z wrazliwo$cia sensoryczna,
komunikacja i normami spolecznymi. Nie rozumie wszystkich docierajacych
do niego bodzcéw, odbiera je kompletnie inaczej niz osoba petnosprawna. Nie
lubi tlocznych miejsc, gwaltownych i niezasygnalizowanych wczesniej ruchéw.
Uwaza takze, ze postugiwanie si¢ stowami jest skomplikowane, dlatego woli
obserwowac i zbiera¢ wiedze na okreslony temat. Leon, nie patrzac na konse-
kwencje, méwi prawde. Potwierdza to historia rozmowy z kobieta na przystan-
ku, ktérej powiedzial, Ze ma czarne i popsute z¢gby, bo ich nie myje. Byl bardzo
zdziwiony jej gwaltowna reakcja, gdy zwrdcila mu uwage, ze jest niewychowany.
Maly bohater, na co dziert zmagajacy sie z autyzmem, szuka przyjaciela i to
wlasnie do niego zwraca sie na koncu ksiazki:

Chciatbym mie¢ przyjaciela, ktéry by nie zmieniat zdania.

Nie méwil na mnie brzydko, gdy dotykam jego siniakéw.

I nie robit niczego NAGLE.

Zeby do mnie nie méwil, tylko patrzyt do mojej glowy i wiedziat, co mysle.
Zeby mnie nie dotykat bez powodu.

Chcialbym mie¢ przyjaciela, ktéry by nie myslal, Ze jestem Zle wychowany.
Takiego, ktéremu nie musialbym ktamac.

I ktéry lubitby mnie, gdy jestem soba.

Czy to naprawde jest takie dziwne?
(Ptak 2019: 77)
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Opowie$¢ Leona posiada istotny walor edukacyjny, a jego inne spojrzenie
na $wiat u$wiadamia, ze nie kazdy czuje i mysli to samo, uczac zrozumienia
odmiennos$ci. Empatyczna lektura tekstu Ptak rozwija wrazliwos¢, tolerancje
i pozwala na utozsamienie sie z tym, co czuja Leon i jego matka. Zrozumienie
probleméw, z ktérymi sie borykaja bohaterowie ksiazki, wptywa na budowanie
wrazliwo$ci spotecznej i pozwala na burzenie stereotypowych mechanizméw
myslenia o niepelnosprawnym i jego bliskich, o czym tak pisze Anna Lebkowska
(2003: 64): ,Wspoétodczucie bywa wrecz utozsamiane z remedium na stereotypi-
zacje, laczone z préba bycia wobec «innego» wykluczonego (...), ktéry zagrozony
jest zamknieciem w siatce uprzedzen”. Warto tez w rozwazaniach na temat tej
ksiazki odnies¢ sie do studiow maladycznych, gdyz autyzm jako choroba zostat
w niej przedstawiony z réznych perspektyw, nie tylko fizjologicznych, ale takze
spotecznych i kulturowych.

Kolejna, réwnie wazna lektura nosi prowokujacy tytut Zeby umarto przede
mng. Opowiesci matek niepetnosprawnych dzieci (Hotub 2018). Sa to wzrusza-
jace relacje pieciu kobiet: Beaty — mamy 12-letniej Justynki z zespolem Retta,
Agnieszki — mamy dwdch chlopcéw ze stwardnieniem guzowatym, niepelno-
sprawnej Ewy — mamy 2-letniej Jagody z rzadka choroba genetyczng, Agnieszki —
wychowujacej 6-letniego Kacpra z wada mézgu, Agnieszki — sprawujacej opieke
nad 12-letnia Hania z nowotworem kregostupa. Hotub z reporterska precyzja,
szczero$cia, autentyzmem i wiarygodnos$cia oddaje glos swoim rozméwczy-
niom, prezentujac historie rodzin, w ktérych na $wiat przyszlo niepetnosprawne
dziecko. Autor we Wstepie pisze wprost o motywacjach, ktére nim kierowaty:
»Chcialem pokaza¢, co przezywaja, mysla i czuja rodzice nieuleczalnie chorych
dzieci. Nie celebryci, tylko zwyczajni, tacy jak my” (tamze: 7). Ze szczegdl-
na uwaga akcentuje opisy bedace werbalizacja bdlu i cierpienia jako wartosci
etycznej, odnoszac sie do kategorii doswiadczenia, w tym do$wiadczania cho-
roby i plynacej stad utraty. Matki niepelnosprawnych dzieci czesto odczuwaja:
kryzys emocjonalny spowodowany choroba potomka, depresje, osamotnienie,
wyobcowanie, a takze maja poczucie winy i bezradnosci.

Hotub w niebanalny sposéb przedstawia postawy bohaterek wobec choroby
oraz dramaty rodzicéw, codziennie bezsilnie patrzacych na wijace sie z bolu
dziecko lub Zzegnajacych je w szpitalnej kostnicy. Warto podkresli¢, ze w ramach
studiéw maladycznych chorowanie i opieka nad chorym postrzegane sa jako
transformacja, stawanie si¢ kim$ innym, porzucanie dotychczasowej tozsamosci
i narodziny nowej. Na skutek choroby dziecka w matkach zachodzi przemiana
tozsamosci. W imie heroicznej milosci z po§wieceniem przyjmuja role rehabi-
litantki, terapeutki i nauczycielki kosztem zycia rodzinnego i osobistego. Nie
zwazajac na upokorzenia, walcza o poprawe sytuacji swoich dzieci i godnos¢
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wlasng osoby zmagajacej sie z niepelnosprawnoscia potomka. Ich opowiesci sa
nie tylko dzieleniem si¢ doswiadczeniem, lecz takze komentarzem do dziatan
i przemian, jakie pojawiaja sie w przestrzeni politycznej, spotecznej i kulturowe;j.
Zabierajac glos, ujawniaja niewydolnos¢ stuzby zdrowia, absurdy systemu prawa
oraz wszechobecna biurokracje i znieczulice, z ktérymi sie musza mierzy¢.

Historie matek ujmuja za serce czytelnika, ktéry poznaje najskrytsze sekrety
ich rodzin. To $wiadectwa kobiet, ktére nie sa w stanie znie$¢ mysli, jaki los
spotka ich dziecko niepotrafiace samodzielnie funkcjonowa¢, gdy ich juz za-
braknie. To réwniez ksigzka ukazujaca najszczesliwsze momenty w zyciu matki
wychowujacej niepelnosprawne dziecko, takie jak np. nieoczekiwane lub zwykte
gesty, na ktére wiekszo$¢ ludzi nie zwrécitaby uwagi. Gawron (2020: 121) zauwa-
za, ze kobiety w swoich praktykach narracyjnych podejmuja prébe redefinicji
niepelnosprawnosci i jest to ,jeden z najwazniejszych gestéw przeciwdzialaja-
cych praktykom dyskryminacyjnym” Wszystkie te relacje taczy szczegétowosc¢
i autorska empatia wobec bohaterek.

Reportaze Holuba powinni z pewnoscia pozna¢ mlodzi ludzie, aby zrozu-
mieé, czym jest niepelnosprawnos¢ i zycie opiekunéw chorego dziecka. Beata
Strzepek-Lesniak (2023: 350) twierdzi, ze ,czytelnik w trakcie uwaznej lektury
rozwija swoja empatie, walczy ze strachem przed innoscia, a takze usuwa ze
swojej $wiadomosci zastane stereotypy”. Omdwione teksty stanowia cenne zré-
dlo wiedzy na temat niepelnosprawnosci, mocno przemawiaja do wyobrazni
wspolczesnego odbiorcy oraz maja potencjal, by wplywac na zmiane $swiado-
mosci spotecznej, a tym samym moga by¢ waznym punktem wyjscia do dziatan
edukacyjno-wychowawczych.

STUDENCKIE PROJEKTY LEKCJI POSWIECONYCH TEKSTOM
O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Matgorzata Gajak-Toczek (2022: 87) podkresla, ze ,niepelnosprawno$¢ wpi-
sana jest w ludzka egzystencje, dobrze jest wigc uczynic ja przedmiotem refleksji
polonistycznej” To okazja, aby na gruncie szkoty dyskutowac o réznorodnosci,
akceptacji i tolerancji oraz walce z uprzedzeniami. To szansa, by na lekcjach je-
zyka polskiego rozwija¢ wrazliwosc i empatie dla ludzi chorych i ich opiekundw.
Warto zatem postawic¢ pytanie dotyczace ciggle nurtujacego nas problemu, jak
powinna wyglada¢ edukacja polonistyczna, a zwlaszcza ksztalcenie przysztych
nauczycieli, by potrafili motywowac¢ uczniéw do przyjmowania postawy em-
patycznej wobec opisanych tu zjawisk. Zdaniem Anny Janus-Sitarz (2021: 502)
»pierwszym krokiem w ksztalceniu empatycznych nauczycieli, ktérzy prze-
niosa te zdolno$¢ na swoich podopiecznych, jest zapoznanie ich przynajmniej
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z wybranymi, warto§ciowymi utworami, intencjonalnie skierowanymi zar6wno
do dzieciecego, jak i dorostego odbiorcy”.

W nawiazaniu do powyzszych rozwazan i sygnalizowanego w tytule tematu
rodzi si¢ réwniez pytanie o rozwigzania metodyczne, ktére moglyby sprzyjac lek-
turze po$wieconej tematyce niepelnosprawnosci, rozumianej jako ,glos Innego’,
odwolujacej sie do §wiata uczué, wartosci i przezy¢. Na zajeciach z metodyki
nauczania literatury i jezyka polskiego oraz warsztatach metodycznych studenci
filologii polskiej specjalnosci nauczycielskiej opracowali scenariusze lekcji do
wybranych tekstéw reportazy Hotuba Zeby umarto przede mng i wspomnieti
Ptak Kto ukradt jutro? Czyli dlaczego nie jest jak z obrazka. Studenckie projek-
ty?, poprzez analize wspomnianych utworéw oraz przyjrzenie si¢ blizej sytuacji
bohateréw i ich rodzin, mialy na celu rzuci¢ nowe $wiatto na zycie codzienne
oraz funkcjonowanie w $wiecie niepelnosprawnych oséb.

Nie tylko scharakteryzowano w nich samego bohatera literackiego bedacego
osoba z niepelnosprawnoscia, ale przede wszystkim skupiono sie na postrzeganiu
go przez osoby z najblizszego otoczenia i spoteczenstwo. Przyszli nauczyciele
zwrdcili uwage takze na role rodzica oraz jego funkcjonowanie, emocje, uczucia
i proby przystosowania sie do zycia z dzieckiem, ktére okreslane i postrzegane
jest jako Inny.

RELACJA OLGI PTAK

Analizujac druga czesc¢ ksiazki Ptak, autorzy lekcji zaproponowali namyst nad
nastepujacymi zagadnieniami: Jaki problem ma gtéwny bohater? Jak sie czuje?
W jaki sposéb interpretuje rzeczywisto$c? Jak reaguje w sytuacjach zagrozenia
i niepewnosci? Jak inni odbieraja jego zachowania?
Na podstawie tej czesci lektury sformutowano interesujace tematy:
- Postrzegam $wiat inaczej, ale czuje tak samo. Jak wyglada codziennos¢
dziecka autystycznego na podstawie ksiazki Olgi Ptak Kto ukradt jutro?
Czyli dlaczego nie jest jak z obrazka.

— Swiat widziany oczami dziecka ze spektrum autyzmu.

— Chcialbym mie¢ przyjaciela, ktéry... Co powinien rozumie¢ przyjaciel
Leona?

- Jak zy¢ obok os6b niepetnosprawnych?

3 Sama idea projektu jest dobrze znana w edukacji polonistycznej. Polega na samodzielnym
dzialaniu zespolowym majacym na celu rozwiazanie konkretnego problemu (zob. Strawa-Kesek
2015). Idee pracy projektowej w formie poradnika i przyktady studenckich projektéw edukacyj-
nych oméwila Karolina Wawer (2019a, 2019b).
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Jestem Leon. Niezwykly chlopiec w zwyklym $wiecie.

Pojawily sie tez pomysty na takie dziatania lekcyjne jak:

rozmowa na temat niepelnosprawnosci, w ktérej uczniowie podzieli-
liby si¢ swoimi doswiadczeniami na temat znajomosci oséb, ktére sa
niepelnosprawne;

wskazanie tytuléw filméw lub ksiazek dotyczacych niepetnosprawnosci;
napisanie przez uczniéw krotkiej wypowiedzi na temat, czy mogliby za-
przyjazni¢ sie¢ z osoba autystyczna, wraz z podaniem argumentow za
i przeciw oraz uzasadnieniem swojego zdania;

zaprojektowanie w grupach plakatu, ktéry bedzie reklamowat zycie z oso-
ba niepelnosprawng jako cenne i zwyczajne;

przygotowanie gazetki szkolnej dotyczacej niepelnosprawnosci;
zorganizowanie lekcji dotyczacej Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu,
ktéry przypada na 2 kwietnia; podczas tych zajec uczniowie na podstawie
ksiazki mogliby sie dowiedzie¢, czym jest autyzm, a nauczyciel przedsta-
wilby ciekawostki na temat tego dnia oraz jego przebiegu;

dyskusja w postaci drzewka decyzyjnego na temat pluséw i minuséw
opieki nad osoba niepetnosprawna;

stworzenie metaplanu na temat, jak wyglada codzienne zycie os6b z nie-
pelnosprawnoscia i ich najblizszych;

napisanie listu do Leona, w ktérym autor opowie chlopcu o swoich wra-
zeniach z przeczytanej lektury, przedstawi uczucia i emocje, jakie mu to-
warzyszyly, gdy zaglebial sie w jego fascynujacy $wiat, a takze zaproponuje
mu przyjazn, pamietajac o tym, jaki powinien by¢ wymarzony przyjaciel
tego chlopca;

zorganizowanie akcji charytatywnej dla niepelnosprawnego dziecka z wy-
korzystaniem nowoczesnych mediéw (jak TikTok, Instagram, YouTube),
ktéra dotrze do jak najwiekszej liczby odbiorcéw i skloni ich do zbiérki
funduszy na ten cel.

Interesujacym pomyslem bylo podzielenie uczniéw na siedem grup. Kazda
z nich otrzymuje do analizy jedno zdanie (cytat z fragmentu koniczacego ksiaz-
ke) oraz numer rozdziatu, w ktérym znajduja sie rozwiniecia tych zdan. W ten
sposob powstalaby charakterystyka dziecka ze spektrum autyzmu:

grupa 1: ,Chcialbym mie¢ przyjaciela, ktéry by nie zmienial zdania” (roz-
dziat 9);

grupa 2: ,,Chciatbym mie¢ przyjaciela, ktéry by nie méwit brzydko, gdy
dotykam jego siniakéw” (rozdzial 9);

grupa 3: ,Chcialbym mie¢ przyjaciela, ktéry by nie robit niczego NAGLE”
(rozdziat 5, rozdziat 6);
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- grupa 4: ,,Chcialbym mie¢ przyjaciela, ktéry by do mnie nie méwil, tylko
patrzyl do mojej gtowy i wiedzial, co mysle” (rozdziat 1);
- grupa 5: ,Chcialbym mie¢ przyjaciela, ktéry by mnie nie dotykal bez
powodu” (rozdzial 5);
- grupa 6: ,Chcialbym mie¢ przyjaciela, ktéry by nie myslal, Ze jestem Zle
wychowany” (rozdziat 2);
- grupa 7: ,Chcialbym mie¢ przyjaciela, ktéremu nie musiatbym ktamac¢”
(rozdziat 2).
Autorzy lekcji zaproponowali tez przeczytanie wiersza 10-letniego Beniamina
chorujacego na zespdt Aspergera (odmiane autyzmu) i refleksje nad tym, czy
jego przemyslenia sa podobne do wypowiedzi Leona.

Jestem dziwny, jestem nowy

Ciekawe, czy ty tez

Stysze glosy w powietrzu

Wiem, ze Ty nie i to nie fair

Chciatbym nie czué¢ smutku

Jestem dziwny, jestem nowy

Udaje, ze Ty tez

Czuje si¢ jak chlopiec w przestrzeni kosmicznej
Dotykam gwiazd, ale nie jestem u siebie
Martwie sie tym, co mysla inni

Placze, gdy inni sie $mieja, wtedy sie kurcze
Jestem dziwny, jestem nowy

Teraz rozumiem, ze Ty tez

Moéwie: ,,Czuje sie jak wyrzutek”

Marze o dniu, kiedy to bedzie normalne
Staram si¢ wpasowacé

Mam nadziejg, ze kiedy$ mi si¢ uda

Jestem dziwny, jestem nowy

(Rapiej 2016)

Studentki doszty do wniosku, ze opowie$¢ Leona moze by¢ interesujaca
dla uczniéow szkét podstawowych, biorac pod uwage wiek odbiorcéw, zaséb
doswiadczen, ich zainteresowania czytelnicze, potrzeby poznawcze, dotych-
czasowy kontakt z literatura oraz zaséb stownictwa. Lektura ta w przystepny
sposéb przekazuje pozytywne wartosci, ma szanse oddzialywac¢ wychowawczo
i uswiadomic¢ dzieciom, ze nie kazdy czuje i mysli tak samo. Dzieki temu uczy
otwartosci na innych (oswaja nie tylko z autyzmem i niepelnosprawnoscia, lecz
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takze z szeroko pojeta odmiennoscia). Ksiazka oddzialuje na emocje, uwraz-
liwia na problemy réwie$nikéw z niepelnosprawno$ciami i rozwija empatie.
W przekonaniu przyszlych nauczycielek po przeczytaniu relacji Leona dzieci
moga zrozumie¢ motywy ,dziwnych” zachowan kolegéw z klasy i przetamac
strach wynikajacy z niewiedzy. Autorki scenariusza zwrécily uwage na to, ze
»nie kazda niepelnosprawno$¢ jest widoczna’, osoba autystyczna nie rézni sie
bowiem pod wzgledem wygladu od osoby zdrowej — dopiero blizsze poznanie,
dluzsze obserwacje pozwalaja stwierdzi¢ odstepstwa.

Przygladajac sie sytuacji rodzica niepelnosprawnego dziecka, na podstawie
pierwszej czesci relacji Ptak, ktéra mogliby przeczytac licealiici jako bardziej
$wiadomi odbiorcy literatury, studenci zaproponowali prace w grupach. Zadanie
uczniéw mialto polega¢ na przedstawieniu trzech sytuacji spolecznych, z kto-
rymi musi sie boryka¢ bohaterka ksigzki. Pierwsza to przejazd tramwajem —
ludzie zwracaja uwage na ,niegrzeczne” zachowanie chlopca, nakazuja matce
go uspokoi¢, natomiast inni oceniaja sytuacje — daja opiekunce rady, ktére sa
irracjonalne, a takze wyglaszaja kazanie.

Drugim wydarzeniem jest pobyt w sanatorium z dzieckiem (scena ze stotowki
podczas pory positkéw), kiedy to starsze panie bardzo ostentacyjnie upominaja
opiekunke niepelnosprawnego chlopca. Cho¢ nie wiedza, co mu dolega, mysla,
ze jest po prostu zle wychowany przez matke i to jej wina. W niegrzeczny sposéb
komentuja zachowanie dziecka. Okazuje sig, ze nawet w o$rodku kuracyjnym
inni pacjenci nie rozumiejg osoby niepelnosprawnej; sa oburzeni, ze kto$ zakl6ca
ich spokéj (oni przeciez przyjechali tu odpoczac).

Trzecia okoliczno$¢ dotyczy sytuacji w stuzbie zdrowia — zauwaza sie brak
empatii wérdd lekarzy i pielegniarek; personel medyczny utrudnia rodzicom
opieke nad chorym dzieckiem (brak dodatkowego 16zka, rodzic musi spac¢ na
krzesle); pielegniarki zwracaja uwage opiekunom na niewlasciwe zachowanie
dziecka — nakazuja je uciszy¢, aby nie przeszkadzato innym matym pacjentom.

W scenariuszu przyszli polonis$ci uwzglednili potrzebe dyskusji na temat
lekcji, jakiej udziela nam matka dziecka autystycznego. Doszli do wniosku, ze
autorka ksiazki pokazuje, jak duzym problemem w naszym spoleczenstwie jest
wiedza (a raczej jej brak) na temat niepelnosprawnosci. Okazuje sie, ze nie-
pelnosprawnos¢ we wspoélczesnym spoteczenstwie nadal pozostaje tematem
tabu, dlatego trzeba to zmienic¢, walczac ze stereotypami. ,Niepelnosprawnosc¢
nie zawsze jest widoczna’, dlatego nie powinno sie ocenia¢ z géry odmiennosci
innych czy sposobu ich zachowania. Lito$¢ czasami bywa zbedna i nie nalezy
patrze¢ na rodzicéw oraz na ich chore dzieci z przesadnym wspédlczuciem.

Studenci przeanalizowali rowniez tytul utworu Ptak i uzasadnili, ze jest
w pelni adekwatny do tresci ksiazki — odbieraja go jako utrate nadziei bohaterki
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na lepsze jutro, na poprawe sytuacji lub jej catkowita zmiane. Wiaze si¢ to ze
$wiadomoscia matki, ze zycie z chorym, niepelnosprawnym dzieckiem nie jest
proste. Trzeba zmagacd sie z codziennymi trudnosciami. Autorka przywotuje
te momenty, ktére zazwyczaj negatywnie zapisaly sie w jej pamieci. Opisuje
swoje prawdziwe reakcje i prezentuje szczere opinie o tym, co si¢ wydarzylo.
Jednocze$nie zdaje sobie sprawe, ze problem jest zbyt powszechny, by to zmienic¢.

Zdaniem studentéw Ptak w przekonujacy sposéb ukazata problemy nie tylko
dziecka, ktére zmaga si¢ z niepelnosprawnoscia i ma problemy w codziennym
funkcjonowaniu, ale réwniez rodzica. To on znajduje si¢ w centrum fabuly i cza-
sami do$¢ dosadnie méwi o tym, co mysli, co go przyttacza, czego nie rozumie
i jak sam czuje sie w takiej sytuacji zyciowe;j.

REPORTAZE JACKA HOLUBA

Réwnie pozyteczny dydaktycznie, jak omawiane fragmenty ksiazki Ptak,
jest zbioér reportazy Hotuba. Warto je polecic jako lekture dla uczniéw klas star-
szych uczeszczajacych do liceum, poniewaz sposdb ukazania tematyki zwigzanej
z niepelnosprawnoscia prowokuje odbiorcéw do wysitku intelektualnego oraz
zaangazowania emocjonalnego. Pozwala zrozumiec jej sens w odniesieniu do
$wiata, w ktérym zyja mlodzi ludzie. Wyboér tych utworédw — zgodnie z kryteria-
mi psychologicznymi, aksjologicznymi i jezykowymi — daje szanse na wyzwole-
nie motywacji czytelniczej, uzyskanie bliskosci z tekstem, wyzwolenie refleksji
wartos$ciujacej, rozwijanie wrazliwosci estetycznej mtodziezy (Sporek 2016:
94-97). Opracowujac lekcje poswiecong lekturze, studenci gtéwnym punktem
rozwazan uczynili relacje bohaterek. Zaplanowali dyskusje w grupach w postaci
metaplanu, ktéry pozwolitby: przywota¢ problemy, z jakimi mierzy sie rodzic
dziecka niepelnosprawnego w zyciu codziennym; zrozumie¢ przyczyny obec-
nej sytuacji rodzin wychowujacych dzieci niepetnosprawne; wskaza¢ zmiany
konieczne w dazeniu do poprawy standardu zycia oséb niepetnosprawnych.
Przyszli nauczyciele zaproponowali stworzenie metaplanu na temat: Jak wyglada
sytuacja matek wychowujacych niepetnosprawne dziecko oraz codzienne zycie
0s6b z niepelnosprawnoscia i ich najblizszych? W tabeli 1 zaprezentowane sa
przykladowe rozwigzania tego problemu.
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Tabela 1. Jak wyglada sytuacja matek wychowujacych niepelnosprawne dziecko oraz
codzienne zycie 0s6b z niepelnosprawnoscia i ich najblizszych?

Jak jest? Jak powinno by¢?

Niewystarczajacy poziom oferowanej matce Ulatwienie procesu diagnostycznego os6b
pomocy medycznej juz podczas ciazy niepelnosprawnych

i porodu, a potem w pierwszych dniach
zycia dziecka, brak zlecenia potrzebnych
badan oraz brak informacji o tym, ze jest

niepelnosprawne
Panuje btedne przekonanie o doskonatosci Wigksze wsparcie psychiczne i emocjonalne
systemu pomocy w Polsce; przepisy nie dla rodzicéw dzieci niepetnosprawnych

facza sie z praktyka; matka jest zdana sama
na siebie, toczy ciagta walke z instytucjami
o $wiadczenia

Brak wystarczajacego wsparcia ze strony Zaangazowanie calej rodziny w prace
panstwa — pomocy socjalnej, zaopatrzenia domowe i opieke nad dzieckiem

w sprzet rehabilitacyjny, zbyt dlugie terminy
oczekiwania na wyjazdy do o$rodkéw
kuracyjnych, biurokracja

Brak transportu, dofinansowan na Wyzsze $wiadczenia pielegnacyjne,

rehabilitacje, wysokie ceny niezbednego dofinansowanie do niezbednych sprzetéw,

sprzetu i turnuséw rehabilitacyjnych, niskie udogodnienia (podjazdy dla wozkéw)

$wiadczenia pielegnacyjne w placéwkach uzytku publicznego,
odpowiednio oznaczone specjalne miejsca
parkingowe

Bariery architektoniczne; utrudnienia Lepsze wyposazenie przedszkoli specjalnych,

w poruszaniu si¢ 0séb niepelnosprawnych, skuteczny plan dziatann wspomagajacych

brak podjazdéw, wind (prywatne przedszkole |rozwdéj dzieci niepelnosprawnych
oraz przychodnia bez udogodnien dla
niepelnosprawnych, brak podjazdu dla
wozka); brak wolnych miejsc na parkingu pod

blokiem

Pozostawienie rodzicéw samych z problemem, | Zapewnienie transportu osobom

niepewna przyszlo$¢, nieustanna troska niepelnosprawnym bez wzgledu na to, gdzie
o los dziecka, towarzyszace temu poczucie mieszkaja

bezsilnosci, lek, depresja

Obarczenie matki wszystkimi obowiazkami Gwarancja zapewnienia przez panstwo
(zakupy, dom, dziecko), przepracowanie, godnej opieki dla oséb niepelnosprawnych;
brak przestrzeni, prywatno$ci (matka $pi nowoczesne, odpowiednio wyposazone

z dzieckiem, zaniedbuje zdrowego mlodszego |osrodki
syna, zmeczona idzie do pracy); brak czasu dla
siebie, wycofanie z zycia towarzyskiego, ciagta
niepewno$¢, rozwazanie decyzji o porzuceniu
pracy na rzecz opieki nad dzieckiem

Brak zaangazowania mezczyzn oraz wsparcia | Szersza edukacja spoteczenistwa na temat
ze strony bliskich probleméw rodzin, ktérych cztonkami sa
osoby niepelnosprawne
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Jak jest? Jak powinno byc¢?
Rodzice sg przemeczeni, sfrustrowani, Tworzenie kampanii reklamowych, ktére
zdenerwowani, czesto muszg dlugo uzmyslowia spoteczenstwu, jak moze
stara¢ sie¢ o rehabilitacje; zdarza sie, ze wygladac niepelnosprawnos¢ i jakie sa jej
wypieraja ze §wiadomosci chorobe dziecka; oblicza

niektdrzy z nich boja si¢ przyznad, ze maja
niepelnosprawnego potomka
Niepelnosprawnos¢ jako temat tabu;
niewiedza spoleczenistwa na temat tego,

co czujg osoby niepelnosprawne, z czym

sie zmagaja, czego oczekuja od innych, jak
radza sobie z codziennymi problemami; brak
poruszania tematéw niepetnosprawnosci na
réznych poziomach edukacji

Ignorowanie osé6b z niepelnosprawnoscia,
zamiast dzieli¢ si¢ z nimi pomoca; osoby
pelnosprawne, widzac niepelnosprawnych,
czesto unikaja z nimi kontaktu

Ludzie postrzegaja niepelnosprawno$¢
stereotypowo — jesli kto$ nie jezdzi na wozku,
na pewno jest zdrowy

Niewlasciwe postrzeganie rodzica
niepelnosprawnego dziecka jako osoby
bez osobistego zycia, hobby, pasji, pracy,
calkowicie podporzadkowanej choremu
dziecku

Zte reakcje spoteczenistwa na odmienne
zachowanie 0s6b niepetnosprawnych; nieche¢
i uprzedzenia spoteczne; brak zrozumienia

i tolerancji

Rodzice niepelnosprawnych dzieci czuja sie

bezsilni, zrezygnowani, niezrozumiani
Dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢?

System pomocy niepelnosprawnym w Polsce niedomaga; instytucje odpowiedzialne

za pomoc rodzinom dzieci niepelnosprawnych sa nieodpowiednio zarzadzane; Zle

wykwalifikowana kadra. Osoby sprawujace piecze nad $wiadczeniami i programami

spolecznymi nie znaja realiéw zycia takich rodzin

W spoleczenstwie jest malo oséb, ktére posiadaja kompetencje do pracy z osobami
niepelnosprawnymi. Czlonkowie rodzin niepelnosprawnych nie maja zapewnionej
odpowiedniej opieki psychologicznej i psychiatrycznej

Brak edukacji w zakresie terapii niepelnosprawnosci, zbyt mato placéwek z dostepem do
rehabilitacji. Nie ma wystarczajacej liczby wykwalifikowanych oséb, ktére sa w stanie poméc
rodzinom w wychowaniu i opiece, a takze w leczeniu i rehabilitacji niepelnosprawnych

Niski poziom swiadomosci spolecznej oraz wiedzy o osobach niepetnosprawnych,
btedne myslenie o nich. Od najmlodszych lat dzieci nie sa zapoznawane z tematem
niepelnosprawnosci, co trudno pézniej zmieni¢. W szkole nauczyciele nie maja czasu na
rozmowy z uczniami, gdyz program nauczania jest przeladowany
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Dlaczego nie jest tak, jak powinno byc¢?

Ludzie boja si¢ odmiennosci — nie wiedza, jak sie zachowa¢ w sytuacji, gdy kto$ potrzebuje
pomocy; odczuwaja skrepowanie i wstyd w sytuacji kontaktu z niepelnosprawnym

Whioski

Nalezy pamigtad, ze niepelnosprawno$¢ nie niesie za soba tylko konsekwencji fizycznych czy
intelektualnych, ale réwniez spoleczne. Warto od poczatku zbudowaé w dziecku przekonanie,
ze mimo swoich ograniczert ma szanse na szczesliwe zycie, o ktére nalezy walczy¢. Da¢ mu
szanse na rozwoj, kariere, tworzac rézne fundacje, miejsca pracy itp.

Potrzebne sa kompleksowe dzialania majace na celu wprowadzenie programéw odnowy
i odbudowy systemu opieki panistwowej nad osobami niepelnosprawnymi

Brak empatii zakldca relacje spoteczne, dlatego od najmlodszych lat powinnismy sie uczy¢
zyczliwosci i zrozumienia

Spoteczenstwo powinno dotozy¢ wszelkich staran, aby niepelnosprawnym zylo sie lepiej, by
nie czuli si¢ inni, np. poprzez wlaczanie do wspdlnych przedsiewzieé (m.in. organizowanie
wycieczek)

Konieczna jest edukacja spoteczenistwa oraz u§wiadamianie juz od najmltodszych lat dzieci,
uczenie ich nawigzywania relacji z osobami niepetnosprawnymi, okazywania szacunku,
wsparcia, dzielenia si¢ dobrem, dawania nadziei

Warto zacza¢ od zmiany swojego nastawienia i myslenia na temat os6b niepelnosprawnych
oraz ich rodzin, aby porzucic stereotypy zwiazane z niepelnosprawnoscia

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Mozna zauwazy¢, ze na podstawie lektury ksiazki Ptak i reportazy Hotuba
studenci zaprojektowali szereg dziatan inspirujacych do dyskusji na temat kon-
dycji i tozsamosci 0séb niepelnosprawnych oraz ich opiekunéw. Praca nad tymi
tekstami miala skloni¢ uczniéw do refleksji nad wtasnym zyciem oraz zrozumienia
probleméw, z ktérymi mierza sie nie tylko osoby dotkniete choroba lub niepet-
nosprawnoscig, ale takze ich bliscy. Kandydaci do zawodu nauczyciela przygo-
towujacy propozycje lekeji skupili si¢ przede wszystkim na barierach stojacych
przed osoba niepelnosprawna, jakimi sa: marginalizacja, brak akceptacji, lek przed
kontaktem, trudnosci z wykonywaniem czynnosci zycia codziennego, trudnosci
W porozumiewaniu si¢, trudnosci z poruszaniem sie i przemieszczaniem, nie-
mozno$¢ kontrolowania swojego ciala czy wykonywania precyzyjnych czynnosci,
utrudniony dostep do informacji, nauki, pracy, rozrywki. Wsréd nich najwieksze
sa bariery psychiczne, wynikajace z panujacych w polskim spoleczenstwie ste-
reotypéw i uprzedzen zwiazanych z chorobg i niepelnosprawnoscia. W anali-
zowanych tekstach literackich stereotypy przejawiaja si¢ w dyskryminacyjnych,
pozbawionych zrozumienia i empatii zachowaniach otoczenia, wynikajacych ze
strachu przed innoscia (Gawron 2020: 121). Sa one Zrédlem spolecznej izolacji
oraz samotnosci matek i odrzucenia ich dzieci.

Dzieki uwzglednieniu kontekstow antropologicznego i aksjologicznego w sce-
nariuszach przygotowanych przez przyszlych nauczycieli pojawila sie szansa
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oddzialywania na wychowankéw, rozwijania postawy empatii, tolerancji i sza-
cunku wobec 0séb niepelnosprawnych, otwartosci wobec $wiata i innych ludzi.
W procesie ksztalcenia umiejetnosci lekturowych uczniéw wazne jest ekspono-
wanie dialogu z tekstem literackim oraz rozwijanie kompetencji narracyjnych,
etycznych, poznawczych. Pisze na ten temat Iwona Morawska (2018), odwotujac
sie do Bachtinowskiej koncepcji literatury jako dialogu i czytelnika jako ,uczest-
nika dialogu’, hermeneutycznej filozofii Hansa-Georga Gadamera oraz koncepcji
etycznej Richarda Rorty’ego. Lubelska badaczka podaje przykiady projektowa-
nia sytuacji lekturowych przez studentéw, ktére sprzyjaja odkrywaniu Innego.
W $wietle powyzszych rozwazan warto zwrdci¢ uwage na kryteria doboru ksigzek
o tematyce niepetnosprawnosci, ktére sa nastepujace: przedstawienie bohaterow
w sposdb realistyczny, obrazowanie akceptacji (a nie o$mieszanie), budowanie
pozytywnego obrazu osoby z niepelnosprawnoscia, podkreslanie sukceséw (nie
porazek), ukazywanie szacunku dla tych oséb, promowanie empatii (nie lito$ci;
zob. Smiechowska-Petrovskij 2021: 118—119). Analizowane przez studentéw
teksty nie znajduja si¢ w kanonie lektur, co jednak nie wyklucza ich z kregu za-
interesowan nauczyciela polonisty. Nie sg to tez utwory wprost dedykowane
mlodemu odbiorcy, ale moga z powodzeniem stanowi¢ przedmiot analizy i dys-
kusji podczas lekcji jezyka polskiego, zwlaszcza ze starszg mlodzieza. Wybrane
przyktady literackie podejmujace problematyke niepetnosprawnosci staja sie dla
czytelnika lekcja empatii i tolerancji. Uswiadamiaja, Ze najwiekszymi problemami
niepelnosprawnych sa: brak zrozumienia i poczucia akceptacji spolecznej, na-
ruszenie gteboko wyznawanych wartosci, porzucenie i bezsilno$¢. ,,Pokazuja, ze
niepetnosprawnos¢ to tylko jedna z cech czlowieka, to brak mozliwosci pelnej
realizacji planéw w kazdej sferze zycia” (Latoch-Zielinska 2022: 213).

Proces przetamywania stereotypow i uprzedzen stanowi jeden z wazniejszych
priorytetéw edukacji XXI wieku. Wiaze sie z podej$ciem inkluzyjnym, utozsa-
mianym z wlaczaniem uczniéw z niepetnosprawnosciami w nurt szkolnictwa
ogolnodostepnego, o czym przekonuja statystyki. Na podstawie badan Giéwnego
Urzedu Statystycznego (2024) mozna zauwazy¢, ze w roku szkolnym 2023/24
liczba uczniéw w Polsce ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, posiadajacych
réznego rodzaju niepelnosprawnosci, wynosita w szkotach ogélnodostepnych
(masowych) podstawowych 126 396 (4,2%), w szkotach branzowych I stopnia
7582 (3,5%), w liceach ogdlnoksztatcacych 15 553 (1,7%), w technikach 11 438
(1,5%). Edukacja wlaczajaca wyrasta z nurtu integracyjnego i jest procesem
ukierunkowanym na przeciwdzialanie segregacji, zniesienie barier i zwiekszenie
uczestnictwa wszystkich uczniéw w zyciu szkoly, facznie z uczniami niepelno-
sprawnymi (Pomirska 2022: 115-116). Z tej perspektywy organizowanie sytuacji
dydaktycznych zwigzanych z lektura tekstéw Ptak i Hotuba okazuje si¢ kluczowe
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dla edukacji polonistycznej. Zgodnie z zalozeniami etycznej interpretacji tek-
stow, sformulowanej przez Anne Wtodarczyk (2014), przed czytelnikiem otwiera
sie mozliwo$¢ zmierzenia si¢ z problemem Inno$ci/Obcosci i moze prowadzi¢
do zrozumienia emocji i przezy¢, jakie sa udziatem niepetnosprawnych, ich
pelnosprawnych opiekunéw oraz oséb z najblizszego otoczenia. Dydaktyczna
celowos$¢ omawiania ze studentami modelu funkcjonowania rodziny obcujacej
z niepelnosprawnoscia dziecka tak uzasadnia Gajak-Toczek (2022: 89):

Wyeksponowanie réznorodnych stanéw emocjonalnych i uczu¢ matek i ojcéw
(jak poczucie winy, spoteczna izolacja, poswiecenie siebie dla dziecka, zmiennos¢
nastrojéw, znieksztalcanie obrazu wlasnego dziecka, nadopiekunczo$é¢) pozwoli
polonistom jako nauczycielom przedmiotu, a przede wszystkim wychowawcom,
przygotowac sie do pracy z rodzicami uczniéw niepelnosprawnych.

Projekty metodyczne zaproponowane przez studentéw moga prowadzic¢ do
poglebionej refleksji o samym sobie i o0 wlasnym miejscu w §wiecie. Omoéwione
utwory maja potencjal wychowawczy: pobudzaja do myslenia, ksztaltuja system
warto$ci oraz pokazuja konsekwencje podejmowanych wyboréw, stanowiac
odpowiedni materiat do refleksji nad zyciem. Ukazuja tez konieczno$¢ przeciw-
dzialania marginalizacji os6b niepelnosprawnych oraz motywuja do burzenia
mitéw i stereotypow z nimi zwiazanych.
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