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Abstract. The aim of the article is to broaden the knowledge of the selection and the use of lit-
erature applied in the education and therapy of children and young people. The text is addressed
to teachers, educators, librarians, pedagogues and psychologists who want to develop skills of
independent conducting classes with elements of bibliotherapy and to learn the value of reading
(not only school) in work with students with special educational and reading needs. The author,
referring to the statements of candidates for the teaching profession, draws attention to the
therapeutic value of literature. She also encourages independent search and selection of various
texts for students who are reluctant to read, students with dyslexia, ADHD and for people with
disabilities, chronically ill and struggling with various problems and fears.
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Abstrakt. Celem artykulu jest poszerzenie wiedzy z zakresu doboru i wykorzystania literatury
stosowanej w edukacji i terapii dzieci i mlodziezy. Tekst adresowany jest do nauczycieli, wycho-
wawcow, bibliotekarzy, pedagogdw i psychologdw, ktdrzy chca rozwija¢ umiejetnosci samodziel-
nego prowadzenia zaje¢ z elementami biblioterapii i pozna¢ wartos¢ lektur (nie tylko szkolnych)
w pracy z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych i czytelniczych. Autorka, odwotujac
sie do wypowiedzi kandydatéw do zawodu nauczyciela, zwraca uwage na terapeutyczng war-
to$¢ literatury, zacheca tez do samodzielnego poszukiwania i doboru réznorodnych tekstéw dla
uczniéw niechetnie czytajacych, z zaburzeniami dysleksji, ADHD oraz dla oséb niepelnospraw-
nych, przewlekle chorych i borykajacych sie z réznymi problemami oraz lekami.

Stowa kluczowe: specjalne potrzeby edukacyjne; biblioterapia; terapeutyczna warto$¢ literatury;
osoby niepelnosprawne; nauczyciel; uczen

TERAPEUTYCZNE ZNACZENIE LITERATURY

Juz w czasach starozytnych doceniano terapeutyczna role literatury w zyciu,
uznajac ja za ,lecznice dusz” (Borecka 2001a: 9). Jak zauwaza Maria Molicka
(2011: 118), terapeutyczna funkcja literatury ,przez wiele lat byla przedmiotem
dyskusji z powodu braku jednoznacznych wynikéw badan naukowych co do
rezultatéw jej stosowania” Trudno jednak zaprzeczy¢, ze poprzez narracje tek-
sty literackie dostarczaja réznych tresci, zawierajacych wiedze i doswiadczenia
autoréw, wyzwalaja wyobraznig¢ i przezycia emocjonalne, w ten sposéb sprzy-
jajac ksztaltowaniu sposobu myslenia o sobie i o $wiecie. Pozwalaja tez pozna¢
wlasne potrzeby, motywy dzialania, konflikty wewnetrzne, leki, emocje i mysli.
Mozna powiedzied, ze literatura jest szczegdlnym sposobem gromadzenia do-
$wiadczen, dzieki czemu pelni istotna funkcje w kreowaniu ,ja” oraz budowaniu
wiedzy i samowiedzy. Molicka zauwaza, ze stuchajac opowiadan lub czytajac,
»[jlednostka doswiadcza tego, co przezywaja postacie, ale jednoczesnie moze
obserwowa¢ wlasne doznania emocjonalne i intelektualne. Ta réwnoczesnos¢
sprzyja rozwojowi samo$wiadomosci, odkrywaniu siebie, poszerzaniu samo-
wiedzy” (tamze: 131).

W zaleznosci od oczekiwan odbiorcy literatura méwigca o podobnych
sytuacjach zyciowych, o zblizonych problemach i watpliwosciach bohateréw
literackich, pozwala przenies¢ sie¢ w czasie i przestrzeni, rozwija¢ marzenia
i wyobraznie czytelnikéw, zacheca¢ do rozmowy, dawac przyklady do naslado-
wania. Odpowiednio dobrany tekst moze wpltyna¢ na odbiorce w taki sposéb,
ze miedzy innymi ulatwi zmiane postawy czytelnika wobec trudnej sytuacji
zyciowej, systemu wartosci, przyczyni si¢ do dokonywanych przez niego wybo-
réw, pomoze zaakceptowac wlasne ograniczenia lub inaczej spojrze¢ na istote
problemu. Mozliwos$ci oddzialywania tekstéw literackich lub innych materiatéw
czytelniczych, w tym informacyjnych, jest zatem wiele.



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 04/11/2025 15:31:03

Mozliwosci terapeutyczne literatury dla dzieci i mlodziezy... 331

Stymulacja terapii przez literature dokonuje si¢ dzigki symbolom i metafo-
rom oraz do$wiadczeniom bohateréw (Karkut 2018). Zdaniem Molickiej (2011:
130) w ,kontakcie z postaciami fikcyjnymi symbole i metafory docieraja do
doswiadczenia czytelnika i moga wyzwoli¢ proces u§wiadomienia, a wiec od-
krywania i zrozumienia, czym powoduja samoleczenie™.

Literatura, a w przypadku mlodszych dzieci szczegdlnie bajki i basnie, ma
ogromne znaczenie w rozwoju emocjonalnym — kompensuje r6zne indywidualne
braki, zaspokaja potrzebe wzorca osobowego i uczy nowych zachowan, chroni
przed negatywnymi emocjami: smutkiem, zalem, lekiem, gniewem itp.? Bohater
literacki pomaga zrozumie¢ $wiat, staje si¢ wzorem postepowania, poniewaz
pokazuje, jak dziecko moze sobie radzi¢ z trudno$ciami. Bajka i jej postaci staja
sie dla malego czytelnika sprzymierzericem oraz wspieraja motywacje dziecka
do podejmowania nowych wyzwan.

Zdaniem Wandy Matras-Mastalerz

[t]eksty biblioterapeutyczne dla mlodziezy szkolnej moga interweniowac w cztery
rézne sfery zycia mlodego czlowieka: emocjonalna (pokazuja skale i rozpietosé
réznorodnych uczué, roztadowuja stres i napiecie, pomagaja zaakceptowac siebie
i innych, kompensuja braki i niedostatki doswiadczen, pomagaja pozby¢ sie nega-
tywnych emocji), intelektualna (porzadkuja wiedze o $wiecie, wzbogacaja stownic-
two, stymuluja aktywno$¢ twdrcza, rozbudzaja wyobraznie i pomystowo$é, ucza
strategii dzialania), spoteczna (budza poczucie przynaleznosci i wzmacniaja wiez
uczuciowa z cztonkami rodziny, przyjaciéimi, grupa, pomagaja odnaleZ¢ sie w spo-
fecznosci, ulatwiaja zaakceptowanie norm, nakazéw i zakazéw przyjetych w danym
$rodowisku) i wreszcie w sferze zachowania (zachecaja do aktywnosci, dzialania,
pozwalaja zrozumie¢ i przewidzie¢ skutki postepowania, ucza ocenia¢ postawy mo-
ralne, rozpoznawac zagrozenia i bronic sie przed nimi). (Matras-Mastalerz 2011: 34)

Wielu polonistéw zauwaza, ze spora czes¢ lektur dla dzieci i mtodziezy
zawiera watki terapeutyczne badz tresci, ktére mozna wykorzysta¢ podczas
spotkan biblioterapeutycznych. Szczegdlne znaczenie ma biblioterapia jako
sposéb organizowania zaje¢ specjalistycznych w pracy z uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych (Janczulewicz i Wieczorek 2013: 172—182).

1 Wedlug Bruno Bettelheima (1986) w basniach ukryte sa ponadczasowe i ponadindywi-
dualne metafory, ktérych odczytanie prowadzi do rozwoju osobowosci cztowieka.

2 Istnieja rozne rodzaje bajek terapeutycznych: psychoedukacyjne, relaksacyjne, psychote-
rapeutyczne. Moga pomagac w redukowaniu lekéw dzieciecych, ksztaltowaé pozytywne wzorce
zachowan, ale tez pomagac¢ w odpoczynku czy relaksacji (zob. Molicka 2002: 153-217).
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BIBLIOTERAPIA W PRACY Z UCZNIEM O SPECJALNYCH
POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi stanowia grupe bardzo
réznorodna. Dostrzega si¢ u nich

[...] spektrum objawdéw utrudniajacych lub uniemozliwiajacych funkcjonowanie:
ruchowe, sensoryczne, poznawcze, w zakresie komunikacji, emocjonalno-spo-
teczne i/lub psychiczne, wptywajacych na jako$¢ zycia i pelnienie rél spolecznych
teraz i/lub w przysztosci. Dziecii mlodziez ze specjalnymi potrzebami rozwojowy-
mi i edukacyjnymi to te, u ktérych stwierdza sie zagrozenie niepelnosprawnoscia,
wszelkie dysfunkcje, dysharmonie lub niesprawnosci mogace mie¢ negatywny
wplyw na dalszy rozwdj. (Zaremba 2014: 15-18)

Uczniowie, o ktérych tu mowa, czesto nie potrafiag podota¢ wymaganiom pro-
gramowym, dlatego potrzebuja szczegélnych strategii edukacyjnych. Ksztalcenie
uczniéw o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych i mozliwosciach psychofi-
zycznych, zwlaszcza w szkotach ogdlnodostepnych, jest dla nauczycieli i pedago-
goéw wyzwaniem wymagajacym kompetentnego, refleksyjnego i odpowiedzialnego
dzialania. Powinni oni petni¢ role diagnostéw, terapeutéw i profilaktykéw niosa-
cych pomoc i wsparcie swoim podopiecznym (por. Pitula 2019: 63—81). Tworzenie
prawidtowych warunkéw edukacyjnych wiaze si¢ réwniez z koniecznoscia opra-
cowania dzialan terapeutycznych, wzmacniajacych rozwéj emocjonalny i spolecz-
ny ucznia, usprawniajacych zaburzone funkcje: kompensowania brakéw czy tez
eliminowania lub tagodzenia probleméw w relacjach z réwiesnikami i dorostymi.

Specjalne trudno$ci w uczeniu sie wymagaja zatem zaplanowania i realizacji
zindywidualizowanych oddziatlywan w procesie dydaktyczno-wychowawczym.
Jednym z nich jest biblioterapia, czyli terapia przez czytanie (element terapii
pedagogicznej), majaca na celu usuwanie nastepstw niepowodzen szkolnych, jak
réwniez oddzialywanie oparte na psychoterapii, ukierunkowane na osobowos¢
wychowanka. Biblioterapia wedlug Ireny Boreckiej (2001b: 15) ,,opiera sie gtow-
nie na wykorzystywaniu terapeutycznych wartosci literatury, ktéra dostarcza
bodzcéw do rozwoju emocjonalnego dziecka, przyczynia si¢ do wzbogacenia
wyobrazni, rozszerza zakres spostrzezen i poje¢ oraz dostarcza doznan zastep-
czych, istotnych zaréwno dla oséb zdrowych, jak i chorych” Chodzi w niej o to,
aby za pomoca odpowiednio dobranych lektur umozliwi¢ uczniowi osiagniecie
takiego rozwoju, aby ,mégt kochac siebie i innych oraz chcial i mégt szanowaé
wytwory ludzkiej pracy, umial si¢ cieszy¢ otaczajacym go $wiatem i aby moégt
czu¢ sie szczesliwym” (Borecka 2003: 49).
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Proces biblioterapeutyczny sklada sie z pieciu etapow:

- samodzielnego czytania, ogladania, stuchania srodkéw biblioterapeutycz-
nych (ksigzek, fragmentéw utworéw, alternatywnych materialéw czy-
telniczych, teatralnych, filmowych adaptacji itp.), ktére sa odpowiednio
dobrane,

- identyfikacji z bohaterem literackim, ktéra ma na celu wywolanie okreslo-
nych przezy¢ emocjonalnych, zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych.
Moze tu pojawic sie zaréwno wyciszenie, jak i pobudzenie,

- katharsis (oczyszczenia), czyli wywotania takiego stanu psychicznego pod-
czas czytania lub ogladania, po zakonczeniu ktérego uczestnik powinien
odczud swoistego rodzaju ulge prowadzaca do odreagowania napiec,

- wgladu w siebie, kiedy czytelnik samodzielnie albo z pomoca bibliotera-
peuty analizuje wlasne problemy,

- zmiany postaw lub zachowan uczestnika terapii (Borecka 2001b: 16—17).

Kluczowym etapem jest dopasowanie literatury do konkretnej jednostki.

W doborze lektur nalezy zwréci¢ uwage szczegdlnie na stan zdrowia, w jakim
jest pacjent/czytelnik, na jego preferencje czytelnicze, zainteresowania, do§wiad-
czenie zyciowe, wiek. Nalezy réwniez wzia¢ pod uwagg, jakie emocje, stany czy
wspomnienia moze wywola¢ w czytelniku ksigzka. Nie zawsze beda to przezycia
pozytywne i pozadane. Celem literaturoterapii jest zredukowanie stresu powsta-
tego w wyniku schorzenia, z jakim zmaga si¢ czlowiek, a takze dostarczenie mu
pozytywnych bodzcéw, ktére powinny wznieci¢ w nim twdrcze, aktywne dziata-
nie. W pacjencie powinny nastapi¢ zmiany w sposobie myslenia, w zachowaniu,
w tym w co wierzy i w czym poklada nadzieje oraz w jego uczuciach.
Katarzyna Janczulewicz i Katarzyna Wieczorek (2013) w swoim artykule za-
miescily tabele z zestawieniem tekstow literackich dostosowanych do specjalnych
potrzeb edukacyjnych uczniéw niepetnosprawnych ruchowo, niedoslyszacych,
niedowidzacych, niepetnosprawnych umystowo, uczniéw chorych, ze specy-
ficznymi trudnosciami w uczeniu sie, uczniéw zdolnych oraz niedostosowanych
spolecznie. Wskazaly tez sposoby postepowania w poszczegélnych przypadkach.
Warto chociaz pokrétce oméwic¢ niektdre z tych propozycji. Sa to w wiekszosci
teksty prozatorskie o réznej tematyce: podrdzniczej, fantastycznej, historycznej
i filozoficznej czy religijnej, zazwyczaj z bohaterem dziecigcym i mlodziezowym,
z ktérym uczniowie moga sie tatwo utozsamic, na przyktad: Ogrody Marii Borowej
— opowies¢ o dziewczynie, ktéra w wyniku wypadku samochodowego traci ro-
dzicow, a sama doznaje paralizu ndg; Opowiesé o Ewie Zbigniewa Brzozowskiego
— historia dwunastoletniej dziewczyny, ktora ulegla ciezkiemu wypadkowi, ratujac
zycie kilkuletniemu bratu; poruszajaca autobiografia Michata Kaziowa Gdy moim
oczom, opowiedziana przez czlowieka ociemnialego, w dodatku pozbawionego
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rak. Wsréd tych pozycji znalazly sie réwniez lektury szkolne, na przyktad Opium
w rosole Malgorzaty Musierowicz czy Ten obcy Ireny Jurgielewiczowej. Niektore
z ksigzek maja wymiar relaksujacy i uspokajajacy, inne zas mobilizuja do dzialania
i zachecaja do refleksji. Na uwage zastuguja utwory méwiace o przyjazni, mitosci
iszczesciu faczacym ludzi, jak na przyktad rozwazania Phila Bosmansa By¢ czlowie-
kiem oraz Bracia Lwie Serce autorstwa Astrid Lindgren — cieszace sie niestabnaca
popularnos$cig niesamowite przygody Jonatana i Karola, méwiace o poswieceniu
i sile braterskiej mito$ci, a takze malo znana ksigzka Janiny Zajacéwny Mdj wielki
dzien, opisujaca losy jedenastoletniego Jedrka, wychowanego w patologicznej
rodzinie, ktéry trafia do domu dziecka. Ponadto w propozycjach czytelniczych
dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi znajduja sie proste, krétkie,
zrytmizowane wierszyki, miedzy innymi zabawne teksty Juliana Tuwima i Jana
Brzechwy. Autorki tego zestawienia zwracaja uwage na sposob postepowania
z uczniami, akcentujac miedzy innymi wage glosnego czytania, znaczenie ¢wiczen
logopedycznych, potrzebe oswajania leku przed choroba. Podkreslaja, ze warun-
kiem sukcesu jest indywidualny kontakt z czytelnikiem oraz postawa terapeuty,
pelna cierpliwosci i serdecznosci (tamze: 178—-182).
Whasciwy dobér ksiazek i odpowiednie sposoby ich wykorzystania stwarzaja
szanse realizowania wielu funkcji:
- identyfikacyjnej: pozwalajacej na utozsamienie si¢ z bohaterem literackim,
- kompensacyjnej: wyréwnujacej braki, dajacej poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznosci i mitosci,
- katartycznej: umozliwiajacej odreagowanie napie¢ oraz uwolnienie od
cierpienia i agresji,
- samopoznawczej: ulatwiajacej poznanie siebie i innych,
- profilaktycznej: wypelniajacej czas wolny warto$ciowymi tre$ciami, zapo-
biegajac w ten sposéb niewlasciwym zachowaniom (por. Szefler 2010: 6-7).
O terapeutycznym wplywie tekstu literackiego na czytelnika mozna méwic,
gdy podejmuje on temat bliski czytelnikowi, a dzieki spotkaniu z sytuacja boha-
tera pozwala odnalez¢ wlasne do$wiadczenie.

BOHATER O NOSNOSCI TERAPEUTYCZNE]

Dobra ksigzka, majaca walor literatury biblioterapeutycznej, powinna pro-
wadzi¢ do refleksji nad zyciem; istotng role odgrywa w niej rozwazanie wartosci,
a takze konflikt etyczny, walka dobra ze zlem oraz pokonywanie trudnosci. Poza
tym porusza wazne — z punktu widzenia odbiorcy — problemy, ktére mimo uptywu
lat wciaz sa aktualne; odpowiednia lektura dodatkowo ma prowokowac czytelni-
ka do dziatania, podejmowania rozwazan na temat utworu czy tez do szukania
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réznych rozwiazan. Wlasciwa ksiazke charakteryzuje réwniez dobrze okreslony
problem i przede wszystkim bohater. Bohater przezywajacy jakie$ zmartwienia,
z ktérymi sobie nie radzi; taki, z ktérym czytelnik moze sie utozsamic, ale i taki,
ktéry ma wsparcie innych i dzieki ich pomocy znajduje wyjscie z trudnej sytuacji.
Jego emocjonalne doznania sa niezmiernie wazne dla czytelnika.

Katarzyna Krason (2002: 252) zastanawia sie, jakiego bohatera, nosnego
terapeutycznie, szukaja mlodzi czytelnicy. Odwotujac sie do basni, badaczka
zaprezentowatla schemat, w ktérym dokonata analizy typéw bohatera archetypo-
wego, transformujacego oraz translatora oraz wyjasnila funkcje, jakie petnig oni
w odbiorze. Archetyp dostarcza czytelnikowi wzoru, daje mu poczucie pewnosci,
moze tez stac sie¢ wzorem do nasladowania. Bohater transformujacy pokazuje
droge do dojrzatosci, sposoby radzenia sobie z trudno$ciami i pokonywania
wlasnych stabosci. Bohater translator zas wyjasnia, jak postepowac, ttumaczy
i poucza, co jest dobre, a co zte. Jest przy tym peten wyrozumialosci dla btedéw,
ktére ma prawo popelniaé dziecko (tamze: 252-253).

W najnowszej literaturze dla dzieci i mtodziezy przykladem moze by¢
14-letnia Julka z powiesci Marcina Koziota Skrzynia wtadcy piorunéw (2014).
Bohaterka w wyniku potracenia samochodem na przejsciu dla pieszych przez
nieuwaznego kierowce traci ukochanego ojca, a sama zmuszona jest na nowo
poznawac $wiat z perspektywy woézka inwalidzkiego. Jednak innos¢, ktéra ro-
dzi sie nagle i niespodziewanie, nie budzi w niej buntu ani rezygnacji. Nie jest
zrozpaczona utrata sprawnosci i przykuciem do wézka. Przeciwnie — optymizm
i dobry humor nigdy jej nie opuszczaja. Jak zaznacza narrator powiesci: ,Szybko
musiata nauczy¢ sie zy¢ od nowa. Cho¢ miala zaledwie siedem lat, byta nad
swdj wiek dojrzata. Przysiegta sobie, ze nie podda sie i bedzie zy¢ pelnia tego,
co przynosi jej zycie, z zadnego wyzwania nie zrezygnuje” (tamze: 23).

Ksigzka przekonuje czytelnika, ze osoby poruszajace si¢ na wézkach inwa-
lidzkich nie zawsze sa odrzucane i izolowane, a przez to pozbawiane mozliwosci
samodzielnego dzialania. Kalectwo nie musi oznacza¢ dramatu, kleski i rezygna-
cji z realizacji marzen. Przykladem takiej postawy jest niepelnosprawny mtody
artysta prezentowany w $rodkach masowego przekazu, na ktérego zwrécila
uwage Julka: ,Kiedys$ w telewizji widziata chtopca z Chin, nastolatka Liu Wei,
ktéry zachwycal, grajac stopami kompozycje Richarda Claydermana. Pomyslata,
ze naprawde nic nie jest niemozliwe [podkr. — D.K.], a ona i tak jest szcze-
$ciarg, ze ma dwie sprawne rece” (tamze: 25).

Przestanie tekstu Koziola wyrazaja slowa narratora (mozna go utozsamiac
z postawa pisarza, ktory kibicuje gtéwnej bohaterce — Julii): ,[...] dziewczyna
wierzyla, ze nie ma dla niej rzeczy niemozliwych i to, ze musi poruszac si¢ na
wozku, wcale nie oznacza, ze ma rezygnowac z marzen” (tamze).
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Sam pisarz zwrdcit uwage na terapeutyczny wymiar lektury powiesci i przy-
znal, Ze jego ksigzka ,,moze pomdc w zmianie wizerunku os6b z niepelnosprawno-
$cia, a nawet nie$¢ »pomoc psychiczna« mlodziezy po wypadkach” (tamze: 248).

LITERATURA W TERAPII - PROPOZYCJE STUDENTOW

Przygotowujace sie do zawodu nauczyciela studentki filologii polskiej na
specjalnosci logopedycznej poszukiwaly utworéw skierowanych do mtodego
odbiorcy, majacych potencjal terapeutyczny. Ich wypowiedzi pisemne poswie-
cone zagadnieniu literaturoterapii zawieraty wlasne, przemyslane przyktady
analizy tekstow literackich, ktére proponowaly do dziatan biblioterapeutycznych
wspierajacych uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych?®.

Jedna ze studentek jako przyktad tekstu majacego wymiar terapeutyczny
wskazala powies¢ Doroty Terakowskiej Tam gdzie spadajg anioty. W swojej pra-
cy pisemnej zwrdcila uwage na trzy zasadnicze kwestie, ktére poruszyla pisarka:
pracoholizm rodzicéw, wiare w anioly oraz walke z choroba. W odniesieniu do
pierwszego z tych problemoéw autorka skupita sie na wspomaganiu komunikacji
na linii rodzic—dziecko:

Dorota Terakowska w swojej powiesci pokazata, ze mozna odmienic¢ swoich ro-
dzicéw. Ewa pokazata swojemu tacie inne zycie niz zaznal w Internecie. Pokazata
mu piekno przyrody. Zanegowata jego wyobrazenie o $wiecie, ze stworzony jest
on tylko z nauki i rozumu. Pozwolita mu uwierzy¢, tak jak dziecko czytajace te
ksigzke moze dojdzie do wniosku, ze otworzenie si¢ przed wlasnym rodzicem,
nie musi by¢ bolesne. A czasem wystarczy jedynie rozmowa, zabranie taty czy
mamy do swojego Swiata i pokazanie swojego punktu widzenia.

W kolejnej wypowiedzi poswigconej powiesci Erica-Emmanuela Schmitta
Oskar i Pani Réza autorka pisze o réznych typach odbiorcéw, do ktérych
moze by¢ skierowany tekst, wskazujac tym samym na jego szerokie dzialanie
terapeutyczne:

Jest to ksiazka przede wszystkim dla oséb przewlekle chorych — zaréwno
dzieci, jak i dorostych. ,Oskar i Pani R6za” jest tez obowiazkowa pozycja do prze-
czytania dla wszystkich z otoczenia osoby chorej, szczegélnie dla rodzicéw. Co

3 Wypowiedzi, ktére przytoczytam w artykule, zostaly zaczerpnigte z prac zaliczeniowych
z przedmiotu literaturoterapia, a ich autorkami sa studentki Uniwersytetu Rzeszowskiego dru-
giego roku I stopnia filologii polskiej na specjalnos$ci logopedyczne;j.
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wiecej, powies¢ Erica-Emmanuela Schmitta jest wspaniata lektura dla watpia-
cych, poszukujacych sensu. Jest to genialna lekcja religii. [...] ,Oskar i Pani
Réza” to ksiazka dla kazdego bez wyjatku. Ma charakter terapeutyczny, ale jest
przy tym niezwykle uniwersalna. Pozwala nabrac¢ dystansu do spraw codziennych,
spojrze¢ na $wiat z innej perspektywy. Kazdy czytelnik znajdzie w niej co$ dla siebie.
Kazdy odbierze ja inaczej, zaleznie od wieku, sytuacji zyciowej, wyznania. Bez wat-
pienia jest to pozycja, do ktdrej sie wraca i z ktorej wcigz czerpie sie wiecej i wiecej.

Pozostate studentki jako lekture zaproponowaly nieomawiane dotad w szkole
teksty, uzasadniajac wybdr literatury biblioterapeutycznej ukierunkowanej na
$cisle okreslony problem osoby niedostosowanej spotecznie, chorej, niepetno-
sprawnej, z zaburzeniami emocjonalnymi i dysfunkcjami:

Ksiazke polecitabym osobom, ktére w swoim zyciu stracily rodzicéw i musza
zamieszka¢ w domu dziecka. Swiat i zycie w takim osrodku wcale nie jest takie
kolorowe jak myslat Jedrek. Wychowankowie Domu Dziecka sa postrzegani
przez ludzi jako margines spoleczny. Czesto slyszy sie, ze sa to ludzie, z ktérymi
lepiej sie nie zadawad, bo kradnag, sg agresywni. Tam czesto dzieci sg zdane tylko
na siebie, nikt nie poswigca im wystarczajaco duzo czasu. [O ksiazce Mariusza
Szczygla Nigdy ciebie nie opuszcze]

Ksiazka Biate Niebo autorstwa Eugenii Siemaszkowej to dobry przyktad ksiazki
terapeutycznej, poniewaz dotyczy nietypowego tematu. Gléwnym watkiem po-
wiesci jest ukazanie kalectwa ludzi, przedstawienie ich codziennych problemoéw
oraz rozterek. Jest odpowiednia pozycja dla chorych uczniéw, niepelnospraw-
nych, bo w przedstawionych historiach kazdy moze znalez¢ obraz wtasnych
doswiadczen. Co wiecej, ksigzka nie skupia sie tylko na przedstawianiu zalu
osob, ale przedstawia rownocze$nie sposoby radzenia sobie z trudnos$ciami.
[...] ze niezbednie trudna jest akceptacja siebie i nowej sytuacji. Wazne jest
tez wsparcie innych, bywa, ze czasami nawet najblizsi potrafia opusci¢, ale jak
znajduja sie tez inni, ktérzy niosa pomoc swoja blisko$cia i pomagaja przezwy-
ciezy¢ leki. W ksigzce mozna zauwazy¢ dobre relacje, jakie wystepuja miedzy
pacjentami a pracownikami o$rodka oraz wspélne wspieranie sie, co jest na
pewno najwazniejsze. Ta ksiazka jest réwniez odpowiednia dla dzieci zdrowych,
bo lektura wyzwala uczucia empatii. Ci uczniowie moga bardziej doceni¢ swoje
zycie, a tym samym zrozumiec¢ uczucia oséb niepetnosprawnych. Mlodziez moze
uswiadomic sobie, jak wazne jest wsparcie drugiego czlowieka. By¢ moze wielu
uczniéw przewartosciuje swoje zycie i zacznie pomagac osobom, ktére sa chore
i potrzebuja pomocy.
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Igrzyska smierci Suzanne Collins uznatam za dobra ksiazke dla uczniéw z pro-
blemami emocjonalnymi [...] na te dzieci [...] bardzo dobrze oddzialuja ksiazki
mlodziezowe, a wlasnie trylogia Igrzyska smierci, mimo catej swej brutalnosci
i krwawych scen, jest ksigzka skierowana do tej grupy wiekowej. Réwniez gtéwna
bohaterka — Katniss, jest nastolatka, ktéra mimo swojego mlodego wieku prze-
zyta wiele tragedii i byta $wiadkiem wielu okrucienstw dziejacych sie¢ wokét niej.
[...] Katniss ma [...] swoje wlasne rozterki i problemy emocjonalne, z ktérymi
nie do konca potrafi sama sobie poradzi¢. I tu wlasnie pojawia sie postac Peety,
bedacy wlasnie tym bohaterem powiesci, ktéry pomaga heroinie przezwyciezy¢
swoje leki, miedzy innymi przytulajac ja podczas snu, aby nie miata koszmaréw;
to réwniez dzigki niemu Katniss jest w stanie otrzasna¢ sie po $mierci swojej
siostry, dla ktérej zrobilaby wszystko i dla ktérej miata powod by zy¢. Jednak gdy
ginie, aby propaganda prezydent Coin mogla doj$¢ do skutku, Katniss z zemsty
zabija ja zamiast prezydenta Snowa podczas publicznej egzekucji, tym samym
tracac sens zycia i popadajac w coraz wieksza depresje i nerwice. Pézniej jednak
dzieki postaci swojego ukochanego znéw staje na nogi i jak czytamy w epilogu
odzyskuje powoli rados¢ zycia.

Jak wida¢, istotna dla doboru lektury do zaje¢ terapeutycznych jest kreacja

gléwnego bohatera (spelniajacego role modelu do nasladowania), zmagajacego
sie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, a przede wszystkim zwrdcenie uwagi na
jego doznania emocjonalne. Dzigki temu czytelnik moze lepiej pozna¢ wilasne
emocje, uczucia i postawy:

Cata postac gléwnej bohaterki jest niezwykle skomplikowana, ale i odpowiednia,
gdyz wiele 0s6b moze si¢ z nia w jaki$ sposéb utozsamic¢. Przede wszystkim jej
postawa uczy pomocy innym i chronienia tych, ktérych sie kocha (siostra, Rue,
czy p6zniej jako przewodniczka rebelii, aby odmieni¢ losy ludzi pokrzywdzonych
przez panujacy system wtadzy), a takze niepoddawania si¢ i walki w imie dobra.
Nie waha sie broni¢ ludzi i nie toleruje, szczegélnie bezpodstawnego okrucien-
stwa. [O ksiazce Igrzyska Smierci]

Podobnie jest w przypadku kolejnej lektury zaproponowanej przez student-

ke do wykorzystania w dzialaniach wspierajacych uczniéw, ktérzy nie radza
sobie z problemem niepelnosprawnosci (utrata wzroku) i przezywaja réznego
rodzaju leki:

Uwazam, ze ksiazka Nigdy cie nie opuszcze wnosi wiele dobrego w zycie czytel-
nika. Pozwala spojrze¢ inaczej na $wiat. Pokazuje, z jakimi problemami borykaja
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sie mlodzi ludzie. Wedlug mnie postawa Tadka jest godna do nasladowania. Po
osieroceniu przez matke zajmuje si¢ bratem najlepiej jak tylko potrafi. Mimo
mlodego wieku chce zapewni¢ Jedrkowi prawdziwy dom. Po tym, jak traci wzrok
nie poddaje sie, postanawia wzia¢ sie w gar$¢ i chce nauczy¢ sie funkcjonowac
jako niewidomy. Nie chce by¢ dla nikogo ciezarem, nikogo nie chce obarczaé
swoimi problemami. Pomimo wielu przeszkdd, jakie napotyka w swoim Zyciu,
nie zatamuje sig, chce si¢ usamodzielni¢. Powoli zaczyna akceptowac to, co go
spotkalo i chce sie dalej rozwijac. Pragnie spelni¢ swoje marzenie, o ktérym za-
wsze marzyl; chce by¢ artysta, $piewakiem. Chce na nowo nauczy¢ sie zy¢ jako
niewidoma osoba. Mysle, ze przede wszystkim pomogta mu silna wola, pomoc
rodziny, przyjaciél oraz mozliwos¢ polegania na drugiej osobie.

Subiektywnie odczytujac przestanie analizowanych tekstéw literackich, przy-
szte polonistki zwracaly uwage na ich fabule oraz obecnos¢ symboli i metafor:

Na szczeg6lna uwage, ze wzgledu na niosace tresci i ukryte znaczenia, zastuguje
ksigzka autorstwa Antoine de Saint-Exupéry pt. ,,Maly ksiaze”. Jest to to alego-
ryczna opowie$¢ o tym, co w zyciu najwazniejsze, a wiec o milo$ci, przyjazni
i miedzyludzkich relacjach, konsekwencji swoich decyzji i odpowiedzialnosci.
Gloéwny bohater basni musi udac sie w dtuga i daleka podréz, by zrozumieé, ze to,
co najcenniejsze znajduje sie zawsze tuz obok i ze dopiero utrata ukochanych oséb
uswiadamia nam ich bezcenno$¢. Ponadto ,Maly Ksiaze” demaskuje zwodniczo$¢
rzeczy i warto$ci, ktérym zwykle holduja ludzie: ukazuje, iz pienigdze, pycha czy
pragnienie wladzy izoluja cztowieka od innych i czynia z niego samotng istote
przebywajaca niejako na odrebnej planecie.

Powie$¢ ta stanowi gleboka metafore zycia, na kazdym jego etapie moze by¢ od-
czytana w inny, réwnie warto$ciowy sposéb. [...] Ksigzka uczy, ze jesli w naszym
zyciu czego$ lub kogo$ brakuje, gdy jest si¢ samotnym warto po$wieci¢ sie dla
innych. Dajac co$ od siebie, sami wiele zyskujemy. [O ksiazce Oskar i Pani Réza)

Autorki prac podkreslaly znaczenie takich wartosci, jak: mito$¢, przyjaza, do-
bro, szlachetnos¢, odwaga, niesienie pomocy drugiemu czlowiekowi. Wskazaty
tez na walory psychoedukacyjne literatury:

Ksiazka Antoine de Saint-Exupéry jest petna zyciowych madrosci. Uczy szacun-
ku do drugiego czlowieka. [...] Watek psychologiczny, a zarazem terapeutyczny
— dotyczy przemiany duchowej i dojrzewania wychowanka — naszego Matego
Ksiecia — w ciagu wedréwki po $wiecie.
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[...] pokazuje to, ze nawet z najgorszych sytuacji, z najwiekszymi problemami
jak $mier¢ bliskich, powadzenie rebelii mimo poczatkowych niecheci, czy sam
udzial w zawodach pod nazwa Glodowe Igrzyska, mozna wyj$¢ calo i znéw za-
cza¢ normalnie funkcjonowad, jednak nie bez znaczacych blizn na duchu i ciele.
[O ksiazce Igrzyska Smierci]

Ksiazka porusza wiele waznych kwestii i uczy, jak sobie z nimi radzi¢ w zyciu.
Mysle, ze czytelnicy z podobnymi problemami odnajda w nich czastke siebie,
swoich uczy¢, emocji, konkretnych probleméw, z ktérymi sie borykaja. Mlodzi
ludzie moga utozsamic sie z bohaterem i przezy¢ z nim dang historie. Zachecam
do przeczytania tej ksiazki, na pewno nie bedzie to zmarnowany czas. [O ksiazce
Nigdy ciebie nie opuszcze)

O ile ksiazka dotyczy tematyki niepelnosprawnosci, opisuje ludzi dotknietych
kalectwem, ukazuje ich brak checi zycia, poczucie bezsensu i niesprawiedliwosci,
o tyle nie jest pesymistyczna ksiazka. Co wiecej, narratorka jest dziewczyna nie-
pelnosprawna, ktéra swoje refleksje przedstawia bardzo prosto, bez wyszukanego
slownictwa, w ten sposéb jej opowiesc jest bardziej autentyczna. Po przeczytaniu
poczatkowych stron ksiazki, mozna mie¢ prze§wiadczenie, ze ksiazka bedzie
pelna obszernych opiséw ludzi dotknietych kalectwem, ktérzy tylko egzystuja
w o$rodku. Natomiast ta lektura gtéwnie porusza aspekty walki, poszukiwania
sensu i nadziei przez osoby niepelnosprawne. Daje tez §wiadectwo przezwycie-
zenia trudnosci. [...] Tres¢ ksiazki porusza dosy¢ bolesna, trudna tematyke, a jej
lektura wyzwala poczucie empatii w czytelniku. [O ksiazce Biafe niebo Eugenii
Siemaszkowej]

Z powyzszych wypowiedzi wynika, ze za posrednictwem ksiazki czytel-

nik wypracowuje wtasne, indywidualne postawy moralne, ksztaltuje charakter,
uczy sie samo$wiadomosci i samodzielno$ci oraz umiejetnosci radzenia sobie
w réznych sytuacjach. Dany tekst literacki moze mie¢ szerokie albo waskie dzia-
tanie terapeutyczne — to zalezy od jego potencjalu oraz do§wiadczen odbiorcy.
Stusznie zatem konkluduje Anna Bautsz-Sontag (2015: 25): ,[...] im bardziej
niejednoznaczny, metaforyczny utwor, tym obszerniejsze pole do tworzenia in-

terpretacji — wlasciwych czytelnikom ze wzgledu na ich indywidualna percepcje
tekstu oraz indywidualne potrzeby intrapsychiczne”

Na koniec rozwazan warto przytoczy¢ jeszcze dwie wypowiedzi mlodych

adeptek polonistyki rzeszowskiej na temat terapeutycznego oddzialywania tek-
stow literackich na réznorodne sfery zycia duchowego odbiorcéw:
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Literatura piekna ukazuje bogactwo otaczajacego nas $wiata, otwiera serce i wraz-
liwo$¢. Reprezentuje ztozono$¢ ludzkiej psychiki. Wyjasnia pewne zachowania
i sprawia, ze osoba czytajgca nie czuje si¢ sama na tym ziemskim piedestale.

Niekorzystanie z zasobdw literatury jest czystym marnotrawstwem. Gdyz dla
dzieci szukajacych zrozumienia i akceptacji, a takze innego $wiata, gdzie beda
mogly w pelni by¢ soba, jest to jedna z drég realizacji swojego ,ja” i ucieczki czesto
ze $rodowisk patologicznych.

[...] uwazam, ze biblioterapia jest doskonatym sposobem, aby odnalez¢ samego
siebie. Zastanowic sie nad wlasnymi zaletami i wadami, a takze popatrze¢ na siebie
z innej perspektywy. Terapia ta jest pomocna w nakresleniu wlasciwej postawy
w obliczu cierpieni i zyciowych zawirowan.

W $wietle analizy zebranych prac wypada stwierdzi¢, ze zajecia nie tylko
poszerzyly wiedze studentek z zakresu doboru literatury dla uczniéw niechetnie
czytajacych oraz dla oséb niepetnosprawnych, przewlekle chorych i borykaja-
cych sie z r6znymi problemami i lekami, lecz takze uswiadomity im znaczenie
biblioterapii w pracy edukacyjnej i wychowawczej nauczyciela polonisty (Karkut
2019). Trzeba jednak mie¢ sSwiadomos¢, ze samo przeczytanie tekstu nie wystar-
cza, niezbedny jest bowiem zaplanowany i dobrze przygotowany tok postepo-
wania terapeutycznego. Dlatego konieczne jest, aby kandydatki na nauczyciela
potrafily przedstawione przez siebie interpretacje przetozy¢ na zaplanowanie
konkretnych dzialan, ktére pozwola wnikna¢ tresciom literackim w psychike
czytelnika.
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